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Lovato, quien continda experimentando "complicaciones" y permanece hospitalizada después de su aparente
sobredosis de drogas, ha estado "batallando con su sobriedad durante afios, antes de su recaida”, expresé una
fuente cercana a la cantante de 26 afios.

"Demi nunca quiso ser un modelo a seguir. Su sobriedad en los Ultimos seis afios fue una pelea todos los dias", le
dijo a People una persona que conoce profundamente a la cantante y actriz. "Después de que finalmente se
limpid, su equipo fue muy duro con ellay la traté como si fuera una nifia", agrego la fuente anénima. "Es tan dificil
tener todos estos o0jos puestos en ti todo el tiempo", reflexioné luego.

Los problemas de Lovato son el resultado no solo de su trastorno bipolar y de su autoproclamado "Daddy Issues"
(su padre era un adicto y supuestamente abusivo), sino también de trabajar en el mundo de Hollywood desde muy
joven y ser el sostén de su familia, agregé la fuente.

"Necesita salir de todo este sistema en el que ha estado desde que tenia 13 afios", subray6. "Demi nunca tuvo un
dia libre. Su madre es una persona muy dulce que tiene cero voz", amplié. Segun la fuente, muy cercana a la
actriz surgida de la cantera Disney, "inclusive cuando tenia 16 afios, un dia Demi dijo, 'Estoy pagando las cuentas

de esta casa. Esta es mi casa™.
Agreg6 que "en este momento su salud y su vida estan en juego".

Lovato fue encontrada inconsciente en su cama el martes pasado después de supuestamente estar de fiesta con
amigos durante 12 horas seguidas. Su asistente llamo al 911, solicitando que los técnicos de emergencias

médicas se abstengan de usar sirenas en su camino a la casa en Hollywood Hills.

No esta claro cuando Lovato ingresara en rehabilitacion, ya que todavia esta siendo tratada por complicaciones

Pagina 1 de 2



— Demi Lovato, no solo las drogas
u a Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

relacionadas con su sobredosis, que incluyen fiebre alta y nduseas.

Sus sintomas son consistentes con los de los rastros de opiaceos, que pueden ser causados por el Narcan que los
paramédicos le administraron en su casa, antes de ser transportada al hospital, a modo de antidoto.

El Narcan es un medicamento, generalmente spray nasal, pero su nombre genérico es Naloxone. La Naloxona
bloguea o revierte los efectos de un opiaceo, incluyendo la somnolencia severa, la respiracién lenta, o la pérdida
de la conciencia.

Se usa para tratar una sobredosis de narcoéticos en una situacién de emergencia. Ayer se informé que la joven
estaba viviendo complicaciones de salud, que incluyen "nauseas, vomitos y fiebre alta", subrayaron las fuentes.

Aungue se espera que "realice una recuperacion completa”, no hay "ninguna estimacion" sobre cuando sera dada
de alta del Cedars-Sinai Medical Center en Los Angeles.

La familia de Lovato y su exnovio, Wilmer Valderrama, han estado a su lado desde su hospitalizacién hace una
semana.
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