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La imagen de una mujer degustando una deliciosa cerveza, aln es rechazada por personas en el mundo, al
considerarla una bebida fabricada preferentemente para hombres, concepcion sin cabida en la Cuba actual,
donde el rigor del clima sugiere un brindis para “refrescar”.

Pero lo que quizas desconozca esa gente apegada al “machismo”, es que en sus origenes, las expertas
cerveceras eran las féminas y por ejemplo, refieren sitios digitales que en el antiguo Perd, las damas de clase
noble resultaban las Unicas encargadas de elaborarla.

También durante todo el siglo XIX se insistio en la conveniencia de su consumo por las representantes del sexo
femenino, al considerarla imprescindible para una buena lactancia materna.

Y es que a través del tiempo el alcohdlico liquido ha sido controversial, siempre con defensores y detractores,
sobre todo la elaborada con cebada, de origen mucho mas reciente.

Pero ella impera en el planeta desde tiempos del antiguo Egipto y era tan valorada que a los constructores de las
famosas piramides percibian una parte de su retribucién en cerveza por el ese engorroso trabajo, garantizando de
esa forma alegria y conformidad en los empleados.

Precursora de la actual “fria”, la tomada por los faraones egipcios no diferia en mucho en relacién a la fabricacion
y los jeroglificos encontrados explican como hacian el liquido, colocado en la misma balanza del pan, base
principal de su dieta.

Segun investigadores de la cultura antigua, la diferencia consistia en emplear en lugar de la cebada un cereal
rojizo llamado espelta, con un grado de alcohol mas elevado, de 14 grados.
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Preferida por politicos a lo largo de la historia, informaciones digitales relatan que durante el mandato del
presidente estadounidense Theodore Roosevelt , éste realiz6 un safari africano , algo comuan en la época, pero lo
gue si no resultaba tan tipico era cargar con mas de 500 litros de cerveza para el viaje. Nada, sin dudas habia
sed...

Y algo que por estos dias ha resultado viral en la red social Facebook.

Se trata de una indagacion calificada por el diario Angeles Times como el mejor estudio de la historia, la cual fue
efectuada por cientificos de la Universidad de Oregén , quienes afirman que la cerveza es medicinal o puede
funcionar como medicina.

Publicada en la revista Scientific Reports, sefiala que los expertos descubrieron que el componente del lGpulo
llamado xanthohumol, encontrado en altas concentraciones en la cerveza, puede reducir la presion arterial y los
niveles de la obesidad, asi como ayudar a prevenir la diabetes, y para ello realizaron experimentos demostrativos.

No hay dudas que los amantes del lager con esos padecimientos, han encontrado la excusa perfecta para el
borron y cuenta nueva.

A la sazén de la investigacion, echar a un lado las inhibiciones en nombre de la salud sera cosa facil sobre todo
por aquello de que con probar no se pierde nada.

Y asi las cosas, domingo de asueto, los dejo porque desde aqui puedo observar \"movimiento\" en el contenedor
del barrio, no sin antes desearle larga vida a esa “medicina”, sobre todo si viene en envase de Cristal.
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