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Segun un estudio de la Universidad Tufts en Boston, las isoflavonas (componentes de dicho alimento con
propiedades similares a los estrégenos), pueden reducir el crecimiento de las células malignas en el laboratorio.

En dicha pesquisa, los autores evaluaron la asociacion entre el consumo diario de isoflavonas naturales y la
mortalidad por cualquier causa en seis mil 235 mujeres canadienses y estadounidenses con cancer de mama.

Tras un seguimiento promedio de nueve afios, aquellas pacientes que consumian altas cantidades presentaban un
riesgo hasta un 21 por ciento inferior de fallecer por cualquier causa, frente a aquellas con una ingesta minima.

Sin embargo, la doctora Fang Zhang, directora de la investigacion, advirtié que otros estudios sugieren que los
efectos similares a los estrogenos de las isoflavonas podrian disminuir la efectividad de las terapias hormonales
gue se emplean en el tratamiento del cAncer de mama.

Dada esta disparidad de resultados, aun se debate si el consumo de dicho componente deberia ser alentado o
evitado en las pacientes de todo el mundo.
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El cancer de mama es el mas frecuente entre las mujeres y representa el 16 por ciento de los fallecimientos por
dicha enfermedad.

Su pronéstico esta vinculado a la genética, asi como a los habitos de vida, por lo cual los especialistas
recomiendan evitar el tabaco, realizar ejercicio fisico y mantener una alimentacién adecuada.
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