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La noticia esté implicita en el informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, publicado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS).

Segun el texto la isla también sobresale por la lactancia materna exclusiva por reportar incrementos de un 26,4 por
ciento en el 2006 a un 48,6 en el bienio 2010-2011, gracias al programa de atencidon materno-infantil en ejecucion.

Sin embargo, al igual que en otras naciones caribefias el sobrepeso es significativo, con un 59 por ciento de la
poblacién, mientras que la obesidad ya alcanza un cuarto del total.

A propdsito de ello, el citado periddico significa algunas medidas que se aplican, como la fortificacion y
enriquecimiento de alimentos y la elaboracion de recomendaciones alimentarias, para incentivar una educacion
nutricional.

De igual manera, el Programa de Agricultura Urbana y Suburbana es una de las politicas que inciden en el
aumento de la oferta de productos sanos, experiencia que se revierte en un incremento de la variedad de
productos.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio nacen mas de 20 millones de nifios con un peso
inferior a dos mil 500 gramos, el 96 por ciento de ellos en paises en desarrollo. Estos lactantes corren un mayor
riesgo de morbimortalidad neonatal, afiade la agencia.

Por eso, la OMS resalta que la leche materna contiene todos los nutrientes que el recién nacido necesita durante
los primeros seis meses de vida
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