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Un novedoso proceder quirdrgico se lleva a cabo de manera exitosa en el Hospital General Docente Dr. Ernesto
Guevara de la Serna, ubicado en la oriental provincia de Las Tunas: el implante de células madre* en
enfermedades degenerativas de la retina.
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Segun explico recientemente a CubaSi el doctor Reynaldo Vazquez Pérez, jefe del centro oftalmolégico de dicha
institucion, la técnica se esta aplicando en el tratamiento de la degeneracién macular seca — especificamente en
el area central de la retina llamada macula— que ocurre a partir del I6gico proceso de envejecimiento.

Véazquez afirmé que tal practica se inicid en el afio 2014. “El Instituto de Hematologia —dijo— impulsa el empleo de
las células madre en el tratamiento de las diversas patologias. De esta manera, especialistas de este centro
realizan en nuestro hospital un taller relacionado con la teméatica. Entonces, a partir de ahi nosotros creamos un
equipo de trabajo, dirigido por la doctora en Ciencias Rosa Maria Pérez Guerrero, y al cual se integraron otros
especialistas entre oftalmélogos y hematélogos”.

Comentd, ademas, que la cirugia se realiza a través de una inyeccioén en la periferia y en el interior del 0jo, y
también por via endovenosa. “La técnica es segura y factible, presenta pocas complicaciones y las que se han
afrontado (en pocos pacientes) han sido leves y se han resuelto con tratamiento local”, precisoé.

Hasta la fecha han sido implantado 90 pacientes (de ambos sexos), de los cuales a alrededor de 48 se le ha
podido dar seguimiento, pues el resto ha sido de otras provincias y ello ha limitado el alcance.

La técnica —en la actualidad solo se practica en el territorio— arroja resultados promisorios y se puede hacer en
cualquier otra institucion del pais, sin requerimientos especiales.

El doctor Vazquez resalto el futuro alentador que ofrece la Medicina Regenerativa. “Hoy existe una gran
expectativa en la comunidad médica por la aplicacion de esta terapéutica. De hecho, las investigaciones
realizadas son muy prometedoras con relacion al tratamiento de varias afecciones, de tipo ocular o de otras”.

Comento6 que tal proceder quirdrgico se esté realizando en los Estados Unidos y en Espafia, aunque hasta el
momento —segun informacién consultada— no se cuenta con una muestra elevada de pacientes.
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