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Espafia: El tabaco causa 60.000 muertes anuales, de ellas 3.000 son fumadores pasivos

30/05/2016

En un comunicado con motivo del Dia Sin Tabaco que se celebra mafiana, la Sociedad Cientifica Espafiola de
Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias, Socidrogalcohol, ha recordado que el 23,9 %
de la poblacion espafiola fuma y que, a pesar de que el nimero de adictos ha caido 4 puntos en 2 afios, Espafia
aun ocupa el noveno lugar en Europa.

Es, ademas, el pais de la UE donde antes se empieza a fumar y, para Enrique Ochoa, de la Junta Directiva de
esta sociedad, "si se generalizase el empaqguetado neutro, se incrementase su precio y se siguiera reduciendo el
espacio publico en el que todavia es posible fumar", se reduciria la tasa de fumadores.

"Se ha avanzado mucho con la Ley de espacios libres del humo del tabaco de 2011, pero es evidente que se
puede y debe avanzar mucho mas", como "trasmitir a los jovenes que se inician con el consumo de tabaco que la
mayoria de la poblacién ya no fuma y ayudar a incrementar en la poblacion general la percepcién del riesgo que
conlleva el consumo de tabaco".

En este sentido coincide la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), que ha afirmado
que la prohibicion de publicidad, promocion y patrocinio del tabaco permitiria reducir su consumo en un 7 % de
media.
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La Semergen apuesta también por el empaquetado neutro, que disminuye el atractivo de las cajetillas y aumenta
la eficacia de las advertencias sanitarias.

El tabaquismo es la principal causa de muerte evitable en el mundo y es responsable de una pérdida media
aproximada de 10 afios de vida.

Se relaciona con mas de 25 enfermedades y tiene una relacién causal con el 30 % de todos los canceres, con
enfermedades respiratorias (75 % de bronquitis cronica, enfisema y asma) y con enfermedades cardiovasculares
(25 % de cardiopatia isquémica).

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) ha subrayado que el habito de fumar es el determinante mas
fuerte de la mortalidad por cancer en la UE y se estima que el efecto carcin6geno del tabaco se asocia al 16-40 %
de los casos de cancer en general.

El tabaco participa como agente causal en el cancer de pulmon, cavidad oral, faringe, laringe, esofago, estémago,
cuello de utero, vejiga, intestino, rifién, pancreas y prostata, ademas de la leucemia mieloide aguda y algunos
datos indican que también puede aumentar el riesgo de cancer de mama.

Desde la Asociacion Espafiola contra el Cancer (Aecc) han recordado, ademas, que el 10,3 % de los nifios
menores de 14 afios estan expuestos diariamente al humo del tabaco en su hogar.

En este sentido, la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (Separ) ha alertado de que esta
exhibicion puede tener consecuencias en su vida adulta y esta asociado con un "aumento del 40 % de la
probabilidad de desarrollar fibrilacién auricular" en el futuro.

La exhibicion de los menores al humo del cigarro es también la causa de multiples enfermedades infantiles, como
el asma y la neumonia, y de patologias cardiacas graves, ademas de la muerte subita del lactante.

La Separ ha pedido que se regule el consumo en espacios cerrados, como el hogar o el coche para proteger a los
menores de dicha exposicion involuntaria al humo del cigarro.
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