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Lazaro estuvo en Beijing, pero de aquellos Juegos en 2008 regresé sin marcas. No le sonrié el escenario olimpico
pese a que llegaba con una marca de 5,70m que, de repetirla alli, le habria alcanzado para estar en la final.
Tampoco corrié con buena suerte en Londres, donde 4 afos después fue victima de la ruptura de su garrocha y
guedo lejos de sus aspiraciones, con discreto registro de 5,50m.

Desde entonces, sus incursiones no han trascendido precisamente por la connotacion de sus registros. Ha
tropezado bastante y se ha enredado con alturas que una vez llegé a doblegar hasta con los ojos vendados, pero
los traspiés no le han hecho perder la esperanza. Hoy fija su vista en Rio 2016 mientras se entrena en La Habana
con la ilusion del primer dia, y la conviccion de que puede volver a codearse con la élite mundial del salto con
pértiga.

—¢Como ha fluido esta nueva etapa de trabajo con Alexandre Navas Paez y Yarisley Silva?

—No dejo de reconocer que los cambios siempre son dificiles, sobre todo en lo asociado a un sistema de

entrenamiento. Pero estoy adaptandome y me siento muy bien.

—¢Qué tan profunda ha sido la variacion en el sistema de entrenamiento?
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—Ha sido un cambio casi total en el sistema de trabajo, pero no me ha resultado del todo complicado
familiarizarme.

—En 2011, el afio de tus mejores resultados, estuviste de gira bajo las 6rdenes de Alexandre Navas. ¢No
hubo un acercamiento a su método de entrenamiento en aquella oportunidad?

—No, esto es nuevo para mi porque en aquella ocasion, aunque viajé con él, entrenaba de acuerdo a las
indicaciones y las proyecciones de mi profesor Rubén Camino. Navas solo me supervisaba.

—¢Cual es tu opinion sobre esta nueva forma de trabajo?

—La asumo con optimismo. Yo pienso que su sistema de entrenamiento es muy bueno, muy completo y lo estamos
llevando adelante. Poco a poco espero que el trabajo empiece a rendir sus frutos.

—¢Lametaes...?

—Asistir a los Juegos Olimpicos. Alli buscaremos un resultado importante y quizas esto suene un tanto ambicioso
tras estos afios en los que no he estado bien, pero siempre he sido de asumir retos y tener grandes motivaciones.
Estoy trabajando mucho y entrenando fuerte para recuperar el terreno que he cedido. Estoy centrado y enfocado.
El equipo médico y también el psicélogo me estan ayudando mucho.

—Y si le ponemos nameros a ese suefio, ¢de cuanto estariamos hablando?

—Tengo que lograr estabilizar resultados en el orden de los 5.60 y 5.70 metros, que es un punto de partida
obligado para cualquier saltador en estos tiempos. Lo importante es empezar por ahi porque una vez que se
dominan estas alturas, las siguientes se van consiguiendo.

—Del panorama internacional en tu especialidad, ¢,qué opinas?

—Hay resultados importantes, pero también hay paridad en el nivel. Hay un grupo de muchachos jévenes con muy
buenos registros y ello me motiva. Me gusta que se esté saltando fuerte, me gusta competir al maximo nivel
porque esos resultados me motivan a hacerlo mejor, a prepararme mejor.

—No es un secreto que tras la eclosion de tus resultados en 2011, tu progresién no ha sido favorable.
¢,Como ha influido en ti haber sido protagonista de actuaciones por debajo de tus potencialidades?
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—Siempre he sido fuerte por esa parte. Con los afios que llevo en el alto rendimiento he aprendido a sacar
lecciones de los errores y de todas esas veces que los resultados no salen como uno se espera.

“Me he mantenido bien. La carencia de resultados obedece a factores fisicos, también a algunas molestias que,
aunque pequefias, han descontinuado mi trabajo, y a cosas de la vida. No me ha ido bien, pero no me he decaido
por ello, al contrario, creo que ahora lo puedo hacer mejor. La clave es no desesperarse, no perder la fe en unoy
seguir trabajando para poder sacarlos adelante”.

—Ladecisién de cambiar de entrenador...

—Fue una decisién técnica. Nos sentamos todos a conversar y llegamos a un acuerdo desde el principio.

—Larelacion con Camino...

—Perfecta. Nuestra relacion no se ha resentido en lo mas minimo. Hace mucho tiempo que él dej6 de ser mi
entrenador para convertirse en mi padre, y esto no va a cambiar por nada.

—Algo que agregar

—AQuiero ratificar que estoy entrenando bien. Sin lesiones y con mucha ilusién. Cuento con una gran motivacion
que es la de entrenar al lado de una atleta tan grande como es Yarisley Silva, y también agradecido de contar con
el apoyo de mis profesores, del cuerpo técnico y de mi familia.
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