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Entonces caminan alrededor de la carrirela de impulso, se aislan del mundo en busca de concentracién, observan
a sus rivales queriendo tumbar la varilla con la mirada o repasan la técnica de salto con un susurro casi
imperceptible.

Entonces llega la hora de tomar la pértiga, aferrarse a ella como si fuera una daga, eslabonar un escudo de
confianza y embestir la cufia para desafiar la gravedad. Esa es la secuencia de incontables batallas. La élite de la
garrocha se ha concentrado en seis exponentes, y en medio de tanta rivalidad, con 14 pasos sdlidos, 1.65 metros
de estatura y 61 kilogramos de peso la pinarefia Yarisley Silva ha sabido emerger airosa.

El pulso de Zurich no le sonri6 a la antillana como el del Nido de Pajaro de Beijing. Entonces, con 4.90 metros
incorporé a sus vitrinas el titulo Mundial. Ahora, en el epilogo de la Liga de Diamante, la cubana tuvo que
conformarse con la segunda posicién, abrazada con la brasilefia Fabiana Murer en 4.72.

Fue la griega Nikoleta Kiriakopoulou (4.77) la agraciada, performance valido para acufiar la gema, avalada por 24
unidades, a tenor con la doble puntuacién que otorgan los segmentos conclusivos de la urbe austriaca y de
Bruselas, el proximo dia 11.

Justamente Murer (14 puntos) y la pinarefia de 28 afios, 1.65 metros y 61 kilogramos de peso (11) escoltaron a la

atleta helénica en un adios con varias definiciones. De Yarisley, acotar que cerr6 el 2015 con mas de una decena

de saltos superiores a 4.70, ademas de marca personal de 4.91 conseguida en Beckum, Alemania, el pasado 2 de
agosto.

PARENTESIS TECNICO
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Cayo0 el teldon de una campafia para Yarisley de picos emotivos y de rendimientos insospechados: Sus respectivos
cetros, continental en Toronto, y del orbe en Beijing, no fueron una panacea, especialmente luego de un inicio
incierto.

Antes de continuar con lo acaecido en el mitin Weltklassede suelo austriaco me gustaria abrir un paréntesis para
esclarecer, sobre la base del indice técnico, algunas cuestiones relacionadas con el agarre de Yarisley, sus
potencialidades, condiciones biolégicas y demas, elementos muy bien esbozados por el periodista y escritor
espafiol y otrora saltador de altura Marti Perarnau en su blog Perarnau 2.21. De ahi que comparto con los lectores
de Cubasi algunos andlisis:

indice técnico: Distancia entre la mano superior con que el saltador agarra la pértiga y el liston que supera. El de
Yarisley Silva no tiene precedentes. Es una atleta muy baja (1.61), y por consiguiente no puede agarrar la pértiga
a demasiada altura.

“...En el punto concreto de agarre confluyen una serie de factores que deben mezclarse a la perfeccion: estatura
de la atleta, morfologia, técnica especifica de salto, velocidad de entrada al salto, batida mas o menos profunda,
dureza de la pértiga, fuerza del viento y grado de valentia. Son demasiados como para que uno prevalezca sobre
el resto. Han de estar perfectamente ensamblados y coordinados...”

Silva nuevamente ha arrastrado dificultades en la presente campafia. Desde antes de los Juegos Olimpicos de
Londres ella'y su mentor Alexander Navas anunciaron que cuando logre agarrar la pértiga en 4.30 pudiera derribar
la mitica marca de 5 metros.

“...En julio acudieron a Toronto. Alli Silva agarr6 la pértiga en 4.10 (la que més bajo sujeta de todas las saltadoras
de élite) y sorprendi6 con 4.85 dorados y lideres anuales. Luego, hace tres semanas en Alemania, mejord su
récord nacional saltando 4.91 con el mismo agarre. Esto supuso una auténtica bomba entre los especialistas: Silva
agarraba la garrocha en 4.10 y saltaba 4.91, lo que llevaba el “indice técnico” nada menos que a 101 centimetros,
una auténtica barbaridad que ninguna mujer antes habia logrado...”

Regresamos a Zurich con reinados y rivalidades que coronaron una titanica batalla de casi cuatro meses y 14
paradas para 32 de las 47 pruebas del deporte rey. Ante semejante maratonico andar se necesita estabilidad,
demostrar madera, casta, metros, minutos y segundos que te amparen. En esa cuerda el britanico Greg
Rutherford (8.32) hizo honor a su condicién de as universal y olimpico en salto de longitud, para comandar la
pugna por el diamante con 20 rayas inalcanzables. Entre damas vencio la serbia lvana Spanovic (7.02-20), pero
no pudo evitar la coronacion en general de la estadounidense Tianna Bartoletta (6.97-24), la més estable durante
toda la campafia y recientemente reina en suelo chino, con registro lider de 7.14.

Duelo de polacos deparé el cierre del disco, con Robert Urbanek (65.78-27) sentenciando a Ptior Malachowski
(65.04-25). En la bala fue la Christina Schwnitz (19.91) quien no dio respiro, y el keniano Jairus Kipchoge Birech
(8:15.64) domind en los 3 000 con obstéaculos, pese a ceder ante su coterraneo Paul Kipsiele Koech (8:10.24).

Fuertes primacias consolidaron el panamefio Alonso Edwards (20.03 seg-24 puntos) en el doble hectémetro; el
nortefio LaShawn Merritt (44.18-19) en 400; la checa Zuzana Hejnova (54.47-30) en 400 c/v; la también keniana
Eunice Jepkoech Sum (1:59.14-24) en la doble vuelta al 6valo.

Igualmente dominaron la jabalinista checa Barbara Spotakova (64.31-27), el catari Mutaz Essa Barshim (2.32-20)
en salto de altura, y el estadounidense David Oliver (13.30-16) en 110 con vallas, pese a la sentencia exitosa del
ruso Sergey Subenkov (13.14-11) en Zurich.

El telon de Bruselas caera para Cuba con la participacion de las discobolas Denia Caballero (70.65 metros y lider
del ranking), y Yaimé Pérez (67.13), junto al triplista Pedro Pablo Pichardo (18.08) en otro “sangriento” capitulo
de “Saltamontes impecables” con el estadounidense y as del orbe Christian Taylor (18.21).
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