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Rafael Alba impone su ley de oro en taekwondo

23/07/2015

Me senti muy bien durante toda la competencia y con gran seguridad en el golpeo, sobre todo con mi técnica
favorita, la patada a la cara, y gracias a eso pude alcanzar el triunfo, declaré Alba a la prensa en la zona mixta del
Centro Deportivo de Mississauga.

Fue un torneo muy fuerte, en el cual se presentaron los mejores rivales, pero siempre tuve confianza en que
podia ganar la medalla de oro, afirmd el santiaguero de 21 afios, luego de derrotar 11-4 a Carlos Rivas, de
Venezuela, en la final de la divisién de mas de 80 kilogramos.

Ahora aspiro a mas en mi carrera deportiva y seguir preparandome con vistas a los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro 2016, donde espero obtener un gran resultado, pero el primer paso es clasificar y después perseguir ese
suefio, sefial6é el campedn mundial en Puebla 2013.

Con la bandera cubana en sus hombros y la alegria de sumar a su palmarés otro titulo, dijo sentirse contento por
contribuir a que Cuba quedara en el primer lugar del taeckwondo en la cita continental.

En definitiva, la isla caribefia conquisto tres preseas doradas y dos de bronce, y compartié la cima por paises
con Estados Unidos, seguidos por México (2-4-1).

Alba, monarca en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Veracruz 2014, y medallista de bronce en la cita
del orbe del presente afio, volvié a demostrar con su desempefio de hoy que es un deportista de estirpe y de
grandes momentos, a pesar de dificultades como el poco fogueo internacional.

En su trayectoria competitiva en el torneo, debut6 con facil éxito de 15-3 ante Philip Yun, de Estados Unidos, y
en semifinales venci6 8-5 al mexicano Misael Lépez.
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