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Menos de la mitad de los adolescentes de EEUU son sexualmente activos hoy, muy por debajo de la cifra de
finales de los afios 1980, segun un informe del Gobierno estadounidense publicado este miércoles.

El estudio, que se basa en datos de la Encuesta Nacional sobre la Familia (National Survey of Family Growth), da
un panorama sobre la evolucién de las practicas sexuales, el uso de métodos anticonceptivos y la tasa de
embarazos entre jovenes de 15 a 19 afios entre 1988 y 2013.

"En 2011-2013, el 44% de las chicas y el 47% de los varones de entre 15 y 19 afios habian tenido sexo", cuenta el
informe del Centro Nacional de Estadisticas para la Salud (National Center for Health Statistics). "Este porcentaje
baj6 de forma significativa, en un 14% para las chicas y un 22% para los varones, en 25 afos", afiade.

En 1988, el 51% de las chicas y el 60% de los varones eran sexualmente activos, mientras el periodo 2006-2010
fue en el que una menor cantidad de chicas declar6 haber tenido, al menos, una relacion sexual (un 43%). Para
los varones, fue en 2002 (un 46%).

A los 19 afios, casi dos adolescentes de cada tres tuvieron al menos una relacién sexual.
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La baja de la tasa de jévenes sexualmente activos coincide con los resultados de un estudio anterior que demostro
un fuerte descenso de la tasa de nacimientos entre las adolescentes (27 cada 1.000 en 2013 frente a las 96 de
cada 1.000 en 1957).

En cuanto al método anticonceptivo lider, se mantuvo sin cambios: el preservativo encabeza las preferencias, el
coito interrumpido le sigue y los anticonceptivos orales quedan en tercer lugar, segin el estudio.

"En 2011-2013, el 79 % de las adolescentes y el 84 % de los adolescentes usaron un método anticonceptivo
durante su primera relacién sexual”, destaca. El uso de un anticonceptivo de emergencia entre las mujeres paso
del 8% en 2002 al 22% en 2011-2013.

Esta investigacion se llevé a cabo con una muestra de 1.037 mujeres y 1.088 varones en Estados Unidos.
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