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Un informe de la agencia de las Naciones Unidas contra el sida (ONUSIDA) divulgado ayer insta a los gobiernos a
hacer un esfuerzo urgente contra el sida, en especial en los paises mas azotados por la enfermedad, para evitar
que vuelva a ganar terreno.

El estudio, elaborado por ONUSIDA y la revista médica “The Lancet”, insta a los paises mas afectados a
centrarse en frenar el contagio de la enfermedad y facilitar el acceso a los nuevos tratamientos antirretrovirales. La
agencia de la ONU ha recalcado la importancia de cumplir estas medidas para no sufrir un nuevo brote.

“Si el porcentaje de nuevas infecciones continda, las medidas actuales contra el virus no seran suficientes para
detener las muertes por VIH", advirtié Peter Piot, director de la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de
Londres.

El informe muestra que a pesar del esfuerzo por incrementar el acceso al tratamiento a nivel mundial, el indice de
contagios no esta descendiendo como deberia. “Debemos actuar con urgencia. Los proximos 5 afios son una
fragil ventana de oportunidad para acelerar nuestra respuesta y acabar con la epidemia para 2030, afirmé Michel
Sibidé, ejecutivo de ONUSIDA.
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«Es fundamental ampliar de forma sostenible el acceso al tratamiento, pero el tratamiento por si solo no nos va a
librar del sida. Hay que intensificar también los esfuerzos de prevencion del VIH, sobre todo entre las poblaciones
de mayor riesgo, al tiempo que se elimina la discriminacion legal y social.»

Pese a los grandes pasos dados para aumentar el acceso al tratamiento del VIH a escala mundial, el informe
muestra que la tasa de nuevas infecciones por el VIH no esta disminuyendo con la suficiente rapidez. Ese hecho,
combinado con el alto crecimiento demografico en algunos de los paises mas afectados, esta haciendo crecer el
namero de personas que viven con el VIH que necesitaran tratamiento antirretrovirico para seguir con vida.

«Tenemos que actuar ya. En los proximos cinco afios tenemos una fragil oportunidad de acelerar la respuesta y
poner fin a la epidemia de sida para el 2030», afirm6 Michel Sidibé, director ejecutivo de ONUSIDA y
cocoordinador de la Comision. «Si no lo hacemos, las consecuencias humanas y econémicas seran catastréficas.»

Aungue en muchos paises hay margen para una mayor responsabilidad compartida para aumentar la financiacion
en materia de VIH, el informe muestra a las claras la necesidad urgente de contar con una solidaridad mundial de
envergadura para disponer de una inversion de peso. La necesidad de inversién es particularmente acuciante en
los paises de bajos ingresos con una alta carga de VIH.

Una de las conclusiones del informe que da que pensar es que, en los paises africanos mas afectados, mantener
los actuales esfuerzos en materia de tratamiento y prevencion del VIH, para financiar los programas del VIH,
exigira hasta el 2 % del PIB y al menos un tercio del gasto sanitario publico total de 2014 a 2030. Esto constata
gue esos paises necesitaran apoyo internacional para sus esfuerzos en materia de sida durante muchos afios. Sin
embargo, también es urgente velar por no dejar a nadie atras en los paises de ingresos medios, los cuales pueden
y deben hacer mas para mantener sus programas de atencién y prevencion del VIH para las poblaciones de mayor
riesgo, a menudo marginadas. Si aprovechamos al maximo la oportunidad que se presenta durante estos cinco
afios, para el 2030 podriamos reducir en gran medida la transmision del VIH y las muertes relacionadas con el
sida y practicamente eliminar la transmisién maternoinfantil. Esto no solo requerira aumentar los recursos, sino
también usarlos de forma mas estratégica y eficiente.

Los programas de VIH logran su efecto maximo al adaptarse a las necesidades y contextos de las poblaciones
expuestas a un mayor riesgo y de zonas geograficas con alta prevalencia del VIH, una estrategia que siguen
ahora paises como Kenia. Al mismo tiempo, se necesitan sinergias con los servicios sanitarios, y una vision a
largo plazo para velar por la sostenibilidad de los logros, incluyendo un tratamiento antirretrovirico de alta calidad.

Reconociendo también la extraordinaria innovacion en la respuesta al sida, la Comision insta a aprovechar las
lecciones aprendidas en este &mbito para aplicarlas a los nuevos problemas de salud global y a los que ya
existian.

«EI movimiento creado por la respuesta al sida no tiene precedentes: mas instituciones sanitarias del mundo
deberian adoptar ese sistema de mecanismos de control con un enfoque centrado en las personas. Identificar
tempranamente a las partes interesadas de los diversos sectores ahorra tiempo y dinero, pues asegura que las
mejores soluciones lleguen a quienes las necesitan», declar6 el Dr. Richard Horton, redactor jefe de The Lancety
cocoordinador de la Comisién.
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El informe critica a los paises que se han dormido en los laureles y destaca que, en los Ultimos cinco afios, en
algunos paises en que la epidemia de VIH se mantenia estable o disminuia, se ha observado una tendencia al
aumento de comportamientos sexuales de riesgo entre los grupos mas expuestos, y se ha producido un aumento
del namero de infecciones por el VIH. Asi, estudios recientes muestran un resurgimiento de la epidemia de VIH
entre hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres en Europa Occidental, América del Norte y Asia.
En Uganda, tras una década de éxitos ininterrumpidos, se ha invertido la tendencia y vuelven a crecer las nuevas
infecciones por el VIH, en parte debido a una disminucion de la atencién a la prevencién del VIH.

El informe presenta siete recomendaciones clave, empezando por la necesidad urgente de intensificar los
esfuerzos contra el sida, tomarse en serio la prevencion del VIH y continuar ampliando el acceso al tratamiento.
También recomienda una movilizacion eficiente de més recursos para la prevencion, el tratamiento y la
investigacion del VIH, y para una gobernanza y rendicion de cuentas transparentes y solidas respecto al VIH y la
salud. La respuesta al sida debe seguir basandose en los derechos humanos; para ello se necesitan soluciones
practicas que permitan acelerar cambios en las leyes, politicas y actitudes que violan los derechos de las
poblaciones vulnerables, y que suponen un obstaculo para una respuesta eficaz contra el sida.

La Comisién de ONUSIDA y The Lancet

La Comision fue creada a comienzos del 2013 por ONUSIDA y relne a 38 jefes de Estado y dirigentes politicos,
expertos en VIH y salud, jovenes, activistas, cientificos y representantes del sector privado para hacer que las
lecciones aprendidas en la respuesta al sida puedan aplicarse para transformar la manera en que los paises y
asociados se enfrentan a las cuestiones de salud y desarrollo.
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