
Entrenador de pertiguista cubana aspira a nuevas metas
Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

   

      Entrenador de pertiguista cubana aspira a nuevas metas  

    22/01/2015   

 

  

Silva comenzó la preparación el siete de enero, con vistas a las principales competencias del año, los Juegos
Panamericanos de Toronto, Canadá, y el Campeonato Mundial que acogerá la ciudad china de Beijing.
  

 La atleta oriunda de la provincia de Pinar del Río exhibe como marca personal un registro de 4.82 m, por lo que el
objetivo de mejorarlo exigirá de mucho esfuerzo y dedicación personal.
  

En tal sentido, Navas aseguró que con 27 años de edad, Silva todavía debe aprender en el salto con pértiga y
ganar aún más en experiencia competitiva.
  

 Agregó que físicamente está en plenitud de forma y por suerte no ha sufrido lesiones, lo que le da tranquilidad en
el afán de lograr una buena preparación y de esa forma transitar con éxito toda la temporada.
  

 En el palmarés de la pinareña destacan la presea de plata en la cita estival de Londres 2012, a lo que se une el
título alcanzado en el Mundial bajo techo de Sopot, Polonia, el pasado año.
  

Además, obtuvo el metal bronceado del orbe al aire libre, en Moscú, Rusia, en 2013.  
  

 Relacionado con las metas en 2015, Navas afirmó que son ambiciosas, entre ellas estabilizar los saltos sobre
4.70 metros, lograr una medalla en el certamen universal y ganar la corona en los Panamericanos. 
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Por último, mencionó entre las principales rivales del área y a nivel internacional a la estadounidense Jennifer Suhr
y a la brasileña Fabiana Murer, dos pertiguistas muy competitivas y de gran calidad.  
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