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Son 648 las mujeres que compiten en los XIlII Centroamericanos y del Caribe, con sede en la ciudad colombiana
de Medellin del 7 al 22 de julio de 1978; en total, 2 605 contendientes de 21 naciones. Las velas quedan fuera del
programa, retorna la esgrima e ingresa el nado sincronizado.

Ases del regreso: Heriberto Gonzalez y su equipo, el de Cuba, en florete; para el mismo pais, la alegria en sable y
espada con Manuel Ortiz y Narciso Simet a la cabeza, y el torneo femenino con otra victoria de Margarita
Rodriguez quien lidera a su colectivo.

Primeras campeonas de la disciplina debutante: la cubana Lourdes la Guardia en solo, las mexicanas Gabriela
Torroba y Mireya Andrade en ddo. La Guardia, Alicia Foyo, Magda Suarez, Ulina D Acosta, Emilia Garcia, Silvia y
Luisa Espinosa en rutina libre.

Continuemos en la piscina. La representacion femenina de México deja poco para las demas: Elke Holtz a la
vanguardia con cinco doradas. Destaque para sus coterraneas Maria Paris, la mejor mariposista, y las libristas
Verénica Espinosa e Ilvonne Guerrero, la mas rapida: 1:00.73; sin olvidar a su doble titular de espalda, Teresa
Guerrero. Sus clavadistas ceden: triunfan Milagros Gonzalez en trampolin y Regina Lowry en plataforma, ambas
de la Mayor de las Antillas. No ocurre igual entre los hombres: el favorito no deja quedar mal a los expertos: Carlos
Giron, duefio de ambas modalidades.
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Los nadadores mexicanos, boricuas, venezolanos y colombianos brillan. Sobresale el puertorriquefio Fernando
Canales, sefior de la velocidad, coronado en 100, 200 y 400 estilo libre con 53.23, 1:55.48 y 4:09.90.El
protagonismo en polo acuético para la seleccion cubana.

BATAZOS, REMATES, CANASTAS, POTENCIA...

Tremenda aquella tercera entrada: los finalmente titulares cubanos anotan 24 carreras frente a Puerto Rico. Son
27 los bateadores en ese capitulo; disparan 17 incogibles: 9 jonrones, un triple y dos tubeyes entre ellos. Para la
misma delegacidn, el voleibol en pleno y el basquet para féminas.

No se le escapan las pesas, el boxeo (hubo mas oposicién) ni la lucha, el judo y la gimnasia. El mas fuerte: Javier
Gonzalez (mas de 101) por sus 345 kilogramos en biatlén; oro en arranque (142.5) y envion (202.5) también. Otros
pesos pesados sobresalen: el pugil Angel Milian y el luchador Luis Diaz. Kimonos bien puestos: ni una de oro se
escabulle. José Ibafiez, completo, y Roberto Batista, en la abierta, vencen. Enrique Bravo y Orisel Martinez,
estrellas de las barras y las paralelas.

De Borinquen, los baloncestistas de oro. El ciclismo, de los colombianos pese al amargor motivado por el
venezolano Juan Arroyo, amo de la ruta individual, y el cetro del cuarteto cubano en 4 000 metros persecucion:
Gustavo Vazquez, Antonio Madera, Juan Rivera y Reynaldo Cabrera.

ATLETISMO A LA VISTA

El estadio Atanasio Girardot, escenario de la apertura y cierre del certamen, es testigo de la calidad del atletismo
de la patria de Rafael Fortin: Alberto Juantorena y Silvio Leonard irradian. El primero es el mejor en 400 y 800
metros con récords para el clasico que se mantienen: 44.27 y 1:45.15.El segundo logra los 100(10.10) y los
200(20.49) e interviene en el relevo corto de plata superado por Trinidad 39.13 por 39.44.

Por las mujeres, Silvia Chivas conquista tres galardones maximos: 100, 200 y en el relevo 4 x100 con 11.47, 23.01
y 44.37.Los mas completos son del conjunto arrasador: el decatlonista Rigoberto Salazar y la pentatlonista Elida
M. Aveillé al sumar 7 485y 3 636 puntos respectivamente.

Es tanta la superioridad demostrada que, como expone Enrique Montesinos en el libro Los Juegos Regionales

Mas Antiguos:“...segun proposicion de los mismos cubanos, la ODECABE habia acordado reducir a dos atletas por
prueba la participacion de cada pais, en lugar de los tres permitidos desde la creacion de los Juegos. De esa
forma se evita el acaparamiento del podio de premiados por una sola nacién, reservando al menos la medalla de
bronce para otra”.

Los tres primeros en el medallero: Cuba con 120-44-18; México, 25-48-26 Y Puerto Rico, 13-15-33.
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