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En exclusiva a la AIN el doctor Roberto Alvarez Fumero, jefe del departamento del Programa Materno Infantil
(PAMI) de ese organismo, ejemplificd que en 2013 hubo 156 nacimientos mas, con lo cual se detuvo el ritmo de
decrecimiento en relaciéon con 2012.

Precis6 que al cierre de junio de 2014 sobrepasan los 900 nacidos vivos, respecto a igual etapa precedente.

También se refirio a la disminucion de las regulaciones menstruales, el nimero de abortos inducidos o
determinaciones voluntarias del embarazo, por el incremento del consumo de anticonceptivos orales e inyectables,
y la disponibilidad de la anticoncepciéon de emergencia, aseguro.

Asimismo se continlan mejorando los indicadores de mortalidad materna, que esta en 16 por cada 100 mil
nacidos vivos, comparado con 24 el afio anterior.

“Aungue no estamos satisfechos con los resultados, estas medidas tienen algunos avances”, precisoé el directivo
del PAMI, quien abundd sobre los tres centros territoriales de reproduccion asistida de alta tecnologia en Holguin,
Cienfuegos y La Habana, en fase de puesta en marcha.

Precis6 que en el hospital ginecobstétrico Ramon Gonzalez Coro, de la capital, se logré el primer embarazo por
técnicas de reproduccion asistida de alta tecnologia, y siguen mejorando las condiciones de infraestructura y de
equipamiento.

Pagina 1 de 2



— Cuba desarrolla acciones para incrementar la natalidad
u a Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

También aumentan el nivel de actividad en los centros provinciales para ese fin, y a instancia municipal se alcanzé
estabilidad en las consultas de atencion a la pareja infértil, las cuales han incrementado el nimero de mujeres y
hombres atendidos y de embarazos logrados, recalco.

Aclaré que las parejas con dificultad para procrear, que lleven mas de un afio intentando tener un hijo, deben
acudir al médico de la familia, quien las evaluara y hara un grupo de estudios, y si es necesario realizar otras
pruebas de mayor profundidad las remitird a una consulta municipal mas especializada, en los policlinicos.

Alli deben quedar resueltos los problemas que tengan el 60 por ciento de las parejas, dijo el funcionario del
MINSAP, y acoto:

"Pero si requieren de técnicas mas sofisticadas son tramitadas a los centros provinciales, y si necesitan de una
fertilizacion in vitro u otras técnicas de reproduccion asistida de alta tecnologia serian regionalizadamente
atendidas por el sistema hacia esas instituciones territoriales".

La edad Gptima para tener hijos esta entre los 20 y los 40 afios, lo que no quiere decir que una mujer mayor de
cuatro décadas no esté en condiciones de tener una maternidad segura, explicé Fumero.

Esa pareja debe acudir a su médico de la familia para que evalle los posibles riesgos que, asociados a la edad,
puedan tener y asi tratar de hacer cada vez mas seguro su embarazo y que termine en un feliz nacimiento,
asevero.

En Cuba las principales causas de infertilidad son similares a las del resto de los paises del mundo, de un 40 a un
60 por ciento son por factor femenino, a partir de infecciones de transmisién sexual no tratadas oportunamente y
gue causan obstruccién tubarica.

Ademas, existen factores hormonales que afectan la produccién de ovocitos por la mujer y problemas uterinos, o
sea, estas tres causas hacen que exista de un 40 a un 60 por ciento de infertilidad, donde predomina el factor
femenino, dijo el entrevistado.

Mientras, otro 20 por ciento la causa esta en los hombres, que no tienen una buena produccion de
espermatozoides ni en nimero, ni en calidad aceptable, y un 10 por ciento donde coinciden factores masculino y
femenino, concluy6 Alvarez
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