Los lesionados del Mundial: el temor de desgracias se instala en las selecci
Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

Los lesionados del Mundial: el temor de desgracias se instala en las selecciones
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Cuando la noticia de que Luis Suarez pudo jugar durante 20 minutos en la cancha tras una lesion de meniscos en
la rodilla izquierda es causa para reanimar ilusiones en la seleccion de Uruguay, se entiende el sentimiento de
angustia que mortifica a los técnicos en estos dias previos a la Copa Mundial.

Con singular crueldad hacia las estrellas, los reportes médicos son la fuente de intriga en la antesala de Brasil
2014, que con cabal propiedad ya se le puede catalogar como el "Mundial de los lesionados". Suena como
retorcido, pero entre las selecciones se ha instalado el temor de que alguna desgracia esté en ciernes.

En la que fue como una jornada de pesadilla, Alemania, Francia, Rusia y Colombia sumaron bajas sensibles en las
tltimas 24 horas.

—Una lesioén en el tobillo dejé fuera Marco Reus, pieza clave en el mediocampo de Alemania, al lastimarse durante
un partido de fogueo.

—También quedd descartado el extremo francés Franck Ribery, integrante del trio de finalistas del dltimo Balén de
Oro, al recrudecer una lesion en la espalda en un entrenamiento. Una dolencia similar obligé que Rusia dejara
fuera al volante y capitan ruso Roman Shirokov.
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—Y apenas tres dias después de que debié marginar de su expedicion mundialista a Radamel Falcao, Colombia
borré de su lista al volante Aldo Leao Ramirez. La lesién de Leao fue en la rodilla izquierda, una sufrida tras
chocar con su compafiero Juan Cuadrado previo a un amistoso.

Para los entrenadores que ultiman detalles para los debuts en el Mundial, las carpetas tacticas y los informes de
los adversarios son quizas secundarios. Ahora la tarea es mimar a sus jugadores para que lleguen al torneo.

"Voy a cuidar todo lo que sea necesario", sefial6 el técnico de Argentina Alejandro Sabella tras la victoria 3-0 ante
Trinidad y Tobago en un amistoso el miércoles pasado, en el que el zaguero Martin Demichelis y el delantero
Rodrigo Palacio salieron con golpes.

Se entiende la preocupacion. El volumen de bajas confirmadas es considerable, sin contar que muchas figuras de
fuste estan entre algodones por diversos achaques fisicos, como es el caso de Suarez, Cristiano Ronaldo, Arturo
Vidal, Diego Costa, Robin Van Persie y Manuel Neuer.

"No es posible saber cuando tendra el alta médica", dijo el técnico de Uruguay Oscar Tabarez sobre Suarez, quien
hace menos de dos semanas fue operado por una lesion de meniscos en la rodilla izquierda. "Hemos dicho hasta
el cansancio que la evaluacioén es dia a dia. Y en la medida que supere ciertas exigencias pasara a otros trabajos
mas fuertes".

Someramente, tan solo con los jugadores descartados, se podria armar un once de lujo para jugar un Mundial,
comenzando con Victor Valdés (Espafia) en la porteria. El costarricense Bryan Oviedo y el holandés Gregory Van
der Wiel estarian en los laterales, mientras que el aleman Hoolger Bastuber, el griego Avraam Papadopoulos y el
ecuatoriano Jairo Campos completarian la defensa. El mediocampo tendria a Reus, Riccardo Montolivo (ltalia),
Matias Fernandez (Chile) y a los holandeses Kevin Strootman y Rafael van der Vaart como alternativas. Falcao,
Ribery y el belga Christian Benteke conformarian en el ataque.

"No sabemos", replicé parcamente el técnico de Portugal Paulo Bento cuando le consultaron su Cristiano podra
jugar en el debut ante Alemania el 16 de junio.

Cristiano arrastra desde hace un par de meses molestia en la pierna izquierda, y los portugueses no han querido
arriesgarlos en los amistosos, incluyendo el que ganaron 1-0 ante México la noche del viernes en Boston. El astro
del Real Madrid recién el sabado se reintegré a los entrenamientos de la seleccion.

¢, Qué estd pasando? ¢ Por qué tantas lesiones? ¢ Acaso los jugadores de hoy en dia estdn hechos de cristal?

Siempre ocurriran lesiones inoportunas. Este no es el primer Mundial con ausencias notables por culpa de
problemas fisicos. Astros como Alfredo Di Stéfano, Roberto Baggio y Romario fueron excluidos de la maxima cita
del futbol tras lesiones o recaidas ocurridas poco antes de la fecha de inauguracion.
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La teoria que mas respaldo recibe para explicar la epidemia de lesionados apunta a la direccion del apretado
calendario de partidos.

"En un Mundial o en una Eurocopa se duplica el indice de lesiones que un jugador tiene durante la liga. La
estadistica es atroz", resalté Javier Mifiano, el preparador fisico de Espafia, citado por el diario El Pais. "En un
Mundial, el jugador va mas alla. Se duplica porque se produce después de los ocho o nueves meses de alta
exigencia con el club y por lo que supone competir por tu pais. Ese es un factor de riesgo".

Cristiano, por ejemplo, viene de una temporada en la que —a partir del 18 de agosto— disputo 55 partidos,
incluyendo compromisos con su club que se adjudicé los titulos de la Liga de Campeones de Europa y la Copa del
Rey. Ademas, el vigente Bal6n de Oro practicamente se carg6 a Portugal al hombro para conseguir la clasificacion
al Mundial al anotar todos los cuatro goles del repechaje que disputaron ante Suecia.

"Es una época donde todos los jugadores de los distintos paises que compiten llegan muy cansados", comento
esta semana el presidente del Real Madrid, Florentino Pérez, durante una visita en Guatemala. "Se juegan més de
60 partidos de una intensidad enorme en la temporada. Prueba de ello son los lesionados y eso preocupa”.

"Los futbolistas deben jugar cuando estén completamente sanos y en las mejores condiciones posibles, por mucho
interés que tengan las selecciones en ganar”, afiadié Pérez.
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