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OMS: La medicina esté perdiendo su capacidad para tratar infecciones

30/04/2014

"Aunque las cifras varian de regién a region, la conclusion es clara y es que la capacidad de tratar infecciones
graves es cada vez menor en todo el mundo", dijo hoy en una conferencia de prensa el director general adjunto de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Keiji Fukuda.

Afirmo que "las tasas de resistencia son muy altas ante las bacterias que causan algunas de las infecciones mas
graves. En hospitales de distintas partes del mundo se estan reportando infecciones intratables o casi intratables".

Fukuda presentd en Ginebra un estudio coordinado por la OMS con datos de 114 paises, el primero sobre la
resistencia a los antibiéticos a escala global y que se centra en un grupo de bacterias responsables de infecciones
comunes como las urinarias, la septicemia, la diarrea, la neumonia y la gonorrea

Sobre esta Ultima, asegurd que cada vez se reciben mas informes de casos imposibles de tratar con cualquier
antibiotico, mientras que para infecciones tan comunes como las de las vias urinarias o la diarrea "empiezan a
agotarse las medicinas que pueden tomarse por via oral" y que funcionan.

"Es evidente que la via oral es la mas facil y evita tener que ir al hospital para recibir una inyeccion de antibiético”,
explicé Fukuda.
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La OMS se mostré alarmada por la situacion que deja patente el informe, en el que se alerta también de la
resistencia a los antibiéticos mas sofisticados y utilizados como "Ultimo recurso" para tratar ciertas enfermedades.

En este sentido, se confirmo que se ha extendido en todas las regiones la resistencia a los antibiéticos
carbapenémicos, Ultimo recurso terapéutico para infecciones potencialmente mortales por "Klebsiella
pneumoniae”, una bacteria intestinal coman.

Esa bacteria es una causa importante de infecciones que se contraen cominmente en medios hospitalarios, como
la septicemia, y aquellas que padecen los recién nacidos y los pacientes ingresados en unidades de cuidados
intensivos.

Fukuda sostuvo que esta situacién también puede poner en riesgo los esfuerzos globales para controlar la
transmision de enfermedades como la malaria, la tuberculosis y el sida, que afectan mucho mas a los paises
pobres.

Todo esto, agregd, erosiona igualmente la confianza puesta por la medicina en los antibiéticos para proteger a las
personas cuando estan en una condicion particularmente vulnerable, en especial cuando sus sistemas
inmunolégicos estan debilitados.

En esa categoria de pacientes se encuentran los enfermos de cancer que reciben quimioterapia, los recién
nacidos prematuros, los nifios desnutridos y las personas que han sido sometidas a cirugia de distinta indole.

También estdn mas desprotegidos por su propension a contraer infecciones los enfermos de diabetes severa 'y
quienes sufren deficiencia renal y reciben didlisis.

"Se debe prever que habrd mas personas con infecciones que no podran ser tratadas o que podran ser tratadas
pero en un tiempo mucho mayor", sefial6 el representante de la OMS.

Segun el informe, se ha reportado desde distintos paises que la hospitalizacién para ciertas infecciones ha pasado
de dos a dieciséis dias.

Si la infeccion deviene incurable también se pueden esperar "consecuencias crénicas”, pronosticé Fukuda.

Puso nuevamente a la gonorrea como ejemplo y explicé que una gonorrea no curada puede provocar infertilidad o
embarazo ectdpico, mientras que el bebé de una mujer con esta enfermedad puede nacer ciego.
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Pese a todo ello, la OMS asegura que ésta no es una problematica sin esperanza y que la tendencia puede
frenarse a través de planes nacionales, de educar a la poblacion sobre el uso apropiado de los antibioticos, de una
mejor utilizacion de las vacunas e incluso con medidas tan elementales como el lavado frecuente de las manos
para evitar contagios.
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