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El número de personas en Cuba con VIH/Sida es actualmente de 16.479, lo que representa el 83,3 % de los
19.781 casos diagnosticados de 1986 a 2013, según datos oficiales divulgados este lunes.

 

En una entrevista que publica este lunes el semanario "Trabajadores", la jefa del departamento de infecciones de
transmisión sexual y VIH/sida del Ministerio de Salud Pública (MINSAP), María Isela Lantero, explicó que el
pasado año se realizaron en la isla unos 2,5 millones de pruebas para detectar el virus.

 

Esas pruebas detectaron al 94 % de las personas en estadios precoces de la infección y al cierre del ejercicio
detectó 2.156 nuevos casos, de los cuales el 81,5 % son hombres, y de ellos un 15 % con antecedentes de otras
infecciones de transmisión sexual (ITS).

 

La especialista insistió en que la epidemia de VIH/Sida "está presente" en Cuba y afecta a adultos en edad
sexualmente activa que tienen relaciones desprotegidas.

 

Como dato destacado mencionó que de los casos diagnosticados en el 2013, el 40 % hacía más de tres años que
no se sometía a un examen de VIH.
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"Eso indica que todavía quedan personas por alcanzar y que es necesario fomentar una mayor responsabilidad
individual por acercarse a los servicios de salud o a las actividades donde se realizan pruebas para grupos
vulnerables", señaló la experta.

 

Indicó que las labores de prevención están dirigidas principalmente a los hombres que tienen sexo con otros
hombres (HSH), a quienes practican sexo transaccional (prostitución), a las mujeres y a la juventud, porque se
considera tienen una "vulnerabilidad superior" a la población general, para adquirir ITS y el VIH/Sida.

 

Asimismo consideró que la aplicación de la terapia antirretroviral (TAR) en Cuba ha sido "exitosa", y apuntó que de
las personas que comenzaron a recibir el tratamiento a partir del 2008, más del 94 % están vivas.

 

En ese sentido también precisó que de las 16.479 personas que vivían con Sida en la isla hasta diciembre último,
9.662 de ellas cumplían con la terapia indicada para estos casos, el 98,7 % de quienes lo requieren.

 

En Cuba, de las 19.781 personas diagnosticadas seropositivas desde 1986 hasta 2013, desarrollaron la
enfermedad 8.037 y fallecieron 3.302.
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