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El licenciado Juan Raúl Valdés dijo a Prensa Latina que el programa nacional de control y prevención de las
infecciones de transmisión sexual y el VIH-sida en esta nación caribeña tiene como partes integrantes la
asistencia, el laboratorio, la investigación, la vigilancia epidemiológica y el componente educativo.

 

Señaló que la cobertura nacional para enfrentar esta pandemia se apuntala en el sistema del médico y la
enfermera de la familia, los policlínicos comunitarios y las áreas de salud, así como el trabajo de consejerías sobre
el tema, con acciones desde el nivel primario de salud hasta la atención terciaria en todos las instituciones de la
red de Salud Pública del país.

 

Como parte de la educación a la población sobre esta enfermedad está la Línea de Apoyo a Personas con
VIH/sida, un programa dirigido a promover el mejoramiento de la calidad de vida de las personas afectadas por
este padecimiento.

 

Este proyecto, comentó el experto, tiene el objetivo de acompañar, capacitar, sensibilizar, apoyar y empoderar a
los pacientes con VIH-sida.

 

Reiteró que se aboga por el uso sistemático del condón, como una herramienta de comprobada eficacia para la
prevención de las infecciones de transmisión sexual, incluyendo el VIH/sida, con acciones para fomentar los
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conocimientos en materia de prevención y promover su empleo correcto y sistemático.

 

Cada 1 de diciembre se celebra el Día Mundial del Sida, y en ese contexto personas de todo el planeta aúnan sus
esfuerzos para generar una mayor conciencia de lo que supone el Virus de inmunodeficiencia humana y mostrar
su solidaridad ante la pandemia.

 

Según la Organización Mundial de la Salud, a finales de 2012 había en todo el mundo unos 35,3 millones de
personas infectadas por el virus del sida. Ese mismo año, contrajeron la infección unos 2,3 millones de personas,
mientras 1,6 millones murieron por causas relacionadas con esta enfermedad.

 

En 2012 había también 2,1 millones de adolescentes que vivían con este mal. En África subsahariana, donde uno
de cada 20 adultos está infectado, es la parte más afectada del planeta, pues el 69 por ciento de la población
mundial positiva de padecer el sida vive en esta región.

 

En los países de ingresos bajos o medios, a fines de 2012 recibían terapia antirretrovírica cerca de 10 millones de
personas, aunque actualmente m
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