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Este 16 de Octubre es el Dia Internacional de la Alimentacién. Ademas, para muchos es también el Dia del Boicot
Mundial contra McDonald's: se celebra desde los afios 80 del pasado siglo por iniciativa de grupos ecologistas.

Con motivo de esta fecha, un grupo de activistas recorrera este miércoles varias escuelas de la ciudad de Los
Teques, la capital del estado venezolano de Miranda, presentando un video sobre las amenazas que representa la
comida basura. El jueves habra talleres sobre nutricion y el viernes se realizara la actividad 'Arepazo contra
McDonald’s'. Segun los promotores de la idea, entregaran arepas (un plato nacional hecho de masa de maiz
molido o de harina de maiz precocida) a todos los transelntes con el Unico fin de exaltar las virtudes de la comida
tipica venezolana y mostrar su superioridad sobre la comida chatarra.

Uruguay también contribuye. El pasado 12 de octubre en Montevideo se inauguré el primer "McDonald's al revés",
tal y como lo definié el presidente del pais, José Mujica. Se trata del primer restaurante que promovera la mejor
carne certificada en el marco del emprendimiento Uruguay Natural bajo la franquicia del Instituto Nacional de
Carnes de Uruguay (INAC).

La historia del Dia Internacional Anti McDonald's se remonta a la década de 1980. London Greenpeace, un grupo
de activistas ecologistas que no tienen relacidén alguna con la entidad internacional del mismo nombre,
protagonizaron la organizacién de la 'fiesta’' no solo con el objetivo de denunciar una comida chatarra que dana la
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salud humana, sino también con el de condenar a la empresa por los dafios medioambientales y sociales que
causa.

En 1990, los activistas del grupo salieron a las calles de la capital britanica distribuyendo panfletos titulados '¢ Qué
tiene de malo McDonald's?'. La corporacion exigié disculpas y cuando dos personas rechazaron ofrecerlas, llevé el
caso ante los tribunales. Durante el proceso civil mas largo en la historia legal moderna del Reino Unido, la
defensa logré probar algunos de los postulados de los panfletos con evidencias, como la crueldad contra los
animales, los salarios bajos y el abuso infantil a través de la publicidad.

Los ecologistas de todo el mundo condenan a McDonald's por usar ternera criada en granjas ubicadas en lugares
gue antes ocupaban bosques tropicales. En otras palabras, la acusan de deforestar miles de hectareas de la
Amazonia anualmente e impedir su regeneracion, de desplazar a pueblos indigenas y de destruir especies. Le
reprochan también la practica de una agricultura intensiva basada en el uso de productos quimicos.

Denuncian, ademas, la crueldad de su trato a los animales debido al tipo de ganaderia que practica. Argumentan
gue la carne que la empresa usa proviene principalmente de vacas y pollos criados en granjas intensivas, en las
gue los animales carecen de acceso al aire libre y a la luz del sol y tampoco tienen la minima libertad de
movimiento.

A McDonald's le relacionan también con la explotacion de sus empleados: explotacion de adolescentes, plantillas
demasiado reducidas para la cantidad de trabajo que hay y salarios bajos. En 2001, la empresa tuvo que pagar
una multa de 12.400 libras (unos 20.000 ddlares) por contratar ilegalmente a nifios y hacerles trabajar
excesivamente en uno de sus restaurantes de Londres. En 2007, pag6 unos 7.600 délares estadounidenses de
multa por cinco cargos relacionados con la contratacién de adolescentes menores a 15 afios de edad para uno de
sus locales en la ciudad australiana de Perth.

Los que se oponen a una dieta estilo McDonald's, Burger King, KFC y demas, insisten en que la comida
promovida como "nutritiva" en realidad contiene demasiada grasa, azlcar y sal, es extremadamente baja en fibra 'y
vitaminas y lleva aditivos quimicos. Aparte, dudan de la calidad de los ingredientes naturales. Acentdan que la
combinacion de estos factores puede causar obesidad, trastornos cardiacos, cancer, diabetes y otras afecciones
en los consumidores. Por poner un ejemplo, a McDonald’s le responsabilizan de una epidemia de

envenenamiento por alimentos en el Reino Unido en 1991, cuando un gran namero de los clientes de la cadena
estadounidense denunciaron dafios renales graves.
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