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En la central provincia cubana Sancti Spíritus, tercera con mayor número de adultos mayores, viven hoy unas 100
mil personas con más de 60 años y más de 100 ya cumplieron un siglo de vida.

 

Según datos del Ministerio de Salud Pública, al cierre de 2012 más de dos millones de cubanos rebasaban los 60
años de edad, casi el 20 por ciento del total poblacional en la Isla.

 

El doctor Alexis Ihanes, jefe del Departamento de Atención al Adulto Mayor y Asistencia Social del territorio precisó
que el 20 por ciento de la población espirituana entro en la tercera edad.

 

Explicó que un equipo multidisciplinario -médicos, enfermeras, trabajadoras sociales y un psicólogo- de atención
gerontológica tiene como objetivo elevar la atención al adulto mayor y su esperanza de vida. La media nacional es
de 78 años.

 

Las provincias centrales Cienfuegos, Villa Clara y Sancti Spíritus mantienen su condición de las más envejecidas
en el país con más del 20 por ciento de sus poblaciones rebasando la sexta década de vida.
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