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La nadadora australiana de aguas abiertas Chloe McCardel se lanzara al mar mafiana miércoles desde La Habana
sin la proteccién de una jaula contra tiburones, con el reto de cruzar el Estrecho de Florida en unas 60 horas y
llegar a Cayo Hueso (EE.UU).

McCardel llevara solo su bafiador, gafas, gorro y se protegera la piel con una crema, para enfrentarse a las
medusas, las fuertes corrientes o la eventual presencia de algun tiburén, segin declaré hoy durante una rueda de
prensa en el Club Nautico Internacional "Ernest Hemingway", situado al oeste de la capital cubana.

La espigada ondina australiana, de 29 afios, pretende superar la hazafia deportiva de su compatriota Susan
Maroney, quien en mayo de 1997 nado los casi 190 kilémetros (unas 100 millas) que separan las costas de Cuba
y Estados Unidos a través del Estrecho de Florida, pero resguardada en una jaula contra posibles ataques de
tiburones.

La nadadora dijo que dedicé dos meses de los seis de su entrenamiento en Melbourne, la ciudad australiana
donde reside, a buscar "las razones" y los "errores" que no permitieron a otras nadadoras vencer la meta que
intentard alcanzar con el acopio de toda su "energia" y "pensamientos positivos".
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Ella reconocio que su objetivo sera "muy dificil", pero subray6 que confia en su preparacion técnica y en tres
razones principales: la primera, lograr el récord en distancia maraton y hacer una demostracioén de amistad entre
Cuba y Estados Unidos.

También indicé que aspira a buscar "la caridad" de personas que deseen apoyar la labor que desarrolla la
fundacién que ha creado para luchar contra el cancer, enfermedad que su madre padecid y logré recuperarse.

Esta nadadora de largas distancias gané en 2010 una travesia de 46 kilometros del maratén de Manhatan, y se
alz6 en 2011 y 2012 con la Copa Sotiraki, de la Channel Swimming Association, otorgada a la mujer que cruzé
mas rapido el Canal de la Mancha, situado entre Gran Bretafia y Francia.

Ahora considera que su "mayor ventaja" para este nuevo proyecto es contar con la ayuda de su equipo, integrado
por casi 20 personas, entre ellos, su esposo Paul McQueeney, médicos, entrenadores y especialistas que la
acompafiaran en varias embarcaciones durante el largo viaje.

De su alimentacion, explicé que tomara una bebida que tiene entre sus ingredientes vitaminas y minerales, y su
proveedor se la acercara en un kayac cada 30 minutos durante el itinerario con el fin proporcionarle energia 'y
mantener hidratado su organismo.

Si logra la proeza que planea, la joven nadadora establecera una nueva marca mundial en la categoria de larga
distancia sin asistencia ni escalas, y entonces aventajara a la britanica-australiana Penny Palfrey, quien nadé 108
kilbmetros en esa misma ruta en 2011.

La més cercana antecesora de la australiana es la estadounidense Diana Nyad, de 63 afios, quien en agosto de
2012 se lanz6 al mar desde el centro turistico Marina Hemingway con el objetivo de alcanzar las costas del sur de
Florida, pero finalmente lo abandoné por las picaduras de las medusas y una inoportuna tempestad.

Pagina 2 de 2



