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Cuba es el Gnico pais en el mundo con un programa integral para la atencion a la pareja infértil, aseveré hoy el
doctor Miguel Sosa Marin, presidente de la Comisién de Salud Sexual y Reproductiva y Planificacion Familiar, del
Ministerio de Salud Publica.

Sosa Marin, quien participa en el XV Congreso de la Sociedad Cubana de Obstetricia y Ginecologia, explicé a la
AIN gue los 168 municipios de la nacidén cuentan con servicios de infertilidad, dotados de recursos humanos
capacitados y tecnologias apropiadas.

Aunqgue se brindan de forma gratuita, el Estado invierte cuantiosas sumas pues en el primer nivel de atencién un
tratamiento de infertilidad tiene un costo de cinco mil délares, y el procedimiento completo, con alta tecnologia,
como la que aplica en el hospital Hermanos Ameijeiras, en la capital, puede llegar a 25 mil.

El Gobierno brinda el apoyo para extender el programa en el pais, ya que actualmente casi 225 mil parejas con
problemas de infertilidad necesitan tratamiento, acoto.

Precisé el experto que ademas se busca facilitar la accesibilidad al servicio médico demandado, asi como también
establecer acciones de promocién de salud y prevencidn contra la infertilidad.

Afirmo el doctor Sosa Marin que en toda el archipiélago se garantizan las posibilidades diagnésticas y
modalidades terapéuticas, y se desarrollan actividades de educacion y apoyo psicolégico en las parejas afectadas.

En las mujeres, el indice de fertilidad humana es maximo entre los 20 y 29 afios, disminuye de forma brusca a los
35, y se considera que a los 40 afios la tasa de esterilidad estaria de un 65 a un 70 por ciento, preciso.

Para la pareja la imposibilidad de procrear supone una situacion de crisis emocional, que en los Ultimos afios ha
representado un motivo de consulta creciente en la salud publica, indic6 el funcionario.
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Entre las medidas para lograr un embarazo el galeno recomendd mejorar los estilos de vida, evitar abortos y
enfermedades de transmision sexual.

Como parte de la cita, que sesiona en el Palacio de Convenciones de La Habana con unos 500 delegados de una
docena de naciones, también sesionan los congresos de Perinatologia y Planificacién Familiar, de Ginecologia
Infanto-Juvenil y Salud Reproductiva del Adolescente.

Se desarrollan, ademas, el de Climaterio y Menopausia; Ultrasonido en Obstetricia y Ginecologia y el de Patologia
del Tracto Genital Inferior y Colposcopia.
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