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Ramsés, un muchacho habanero que nunca pensó encender la bocina de una radio salvo para escuchar a su
grupo musical preferido, ha visto cómo su vida ha dado un vuelco inesperado. Hoy, ese mismo adolescente
alocado no se concibe a sí mismo si no escucha, semana a semana, Contigo somos Más.

Y no es que los realizadores de este espacio radial hayan lanzado una suerte de hechizo sobre este adolescente,
ni tampoco se trata que de un día a otro este novato radioyente haya decidido escuchar el programa porque no
tenía nada más que hacer.

Contigo Somos Más ganó su lugar por sus propios méritos, por las actividades que divulga, por las iniciativas que
propone y por los valores que inculca en adolescentes que,como Ramsés, nunca se imaginaron en los zapatos de
quienes no solo escuchan la radio, sino también de aquellos que se insertan en sus dinámicas productivas con las
únicas armas con las que cuentan: su voz y sus deseos de crear.

Pero nada se logra de la nada…

Lo cierto es que, quizás para desconocimiento de Ramsés, el programa Contigo Somos Más  forma parte de un
universo que gira en torno a los adolescentes que estudian y residen en este municipio habanero.
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El proyecto comunitario Desarrollo Social, Integral y Participativo de los Adolescentes en La Habana Vieja A+
Espacios Adolescentes busca acercar a este sector residente en la municipalidad, al quehacer cultural y social de
la Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana (OHCH). A+ ofrece alternativas de desarrollo en un ambiente
social sano, educativo y entretenido. Para lograr este objetivo, el proyecto se sustenta en la realización de talleres,
cursos, y ofertas culturales de todo tipo, y hasta la creación de un centro de referencia y encuentro en La Habana
Vieja.

“El proyecto surgió de la idea de que La Habana Vieja, centro histórico de la ciudad, contara dentro de sus
locaciones con un Museo dedicado al Niño y los Adolescentes. Luego, la iniciativa fue tomando forma y creciendo,
con el financiamiento brindado por la Unión Europea, ampliamos la concepción. Ya no se trataba solamente de
una casa museo, sino de un proyecto que brindara servicios a los adolescentes”, explica Lisset Ametller,
especialista de la Dirección de Comunicación de la OHCH.

 
Una de las instituciones que forma parte indisoluble de este proyecto es la emisora Habana Radio. En un primer
momento, esta entidad fue sede -y lo sigue siendo- de muchos de los cursos y talleres promovidos por A+.

Los talleres impartidos en Habana Radio están encaminados a la producción de medios audiovisuales y
radiofónicos que reflejen la cosmovisión de este público, sus problemáticas y preocupaciones. Pero solo aquellos
estudiantes inscritos en los centros de educación del municipio (díganse escuelas de enseñanza secundaria,
preuniversitaria, institutos tecnológicos, escuela de oficios y escuela taller Gaspar Melchor de Jovellanos) podían
participar en estos talleres, limitando así el alcance de la iniciativa.

Para el nuevo curso escolar, Habana Radio propuso una nueva alternativa para que los adolescentes produzcan,
participen y también consuman un producto comunicativo más cercano a los intereses propios de la edad. Una
iniciativa que sirva de espejo radial del proyecto de Desarrollo Social, Integral y Participativo de los Adolescentes
en La Habana Vieja.

Génesis de una aventura radiofónica

Contigo somos más surge para darle voz a los adolescentes en un mundo lleno de confusiones y dudas
recurrentes de la edad. Es un programa joven que intenta acercarse a este sector con una programación de
interés que a su vez garantice la interactividad y la correspondiente aproximación de ese público al mágico mundo
que es la radio.

Contigo somos más salió al aire por primera vez el 26 de septiembre del 2012 y se transmite en vivo todos los
miércoles de 7 a 8 de la noche por las frecuencias de Habana Radio.

“Este programa surge para divulgar y visibilizar el proyecto A+ más allá de los predios del Centro Histórico”
–comenta Ametller–. Contigo Somos Más es un programa donde cada miércoles se aborda un tema diferente,
donde los adolescentes de cualquiera de las provincias donde se escucha Habana Radio pueden llamar, hacer
preguntas, pedir temas musicales, dar saludos, conocer la información que brindamos e interesarse por los las
iniciativas que promueve el proyecto”.
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Contar con un espacio como Contigo Somos Más dentro de la programación de Habana Radio, es motivo de
elogio y satisfacción. Este programa reúne entre sus méritos la capacidad de atraer al público adolescente al
quehacer cultural del Centro Histórico y al interés patrimonial hacia la ciudad y su cuidado.

Ilse Bulit, asesora de la emisora Habana Radio, explica que “son las inquietudes de los adolescentes, sus formas
de pensar las que se ponen de manifiesto en la realización de Contigo somos más. Hay un verdadero trabajo de
equipo. Es un programa que exige una constante actualización, porque las generaciones cambian y los gustos e
intereses también. Un trabajo en el que se estudia con antelación, y donde las cosas no se dan a la ligera por
tratarse de adolescentes”.

¿Cómo lo hacen?

“Contigo Somos Más tiene características especiales que no solo son peculiares de la programación de Habana
Radio, sino de la radio nacional cubana”, afirma Ilse Bulit, asesora radial de Contigo Somos Más.

Cada miércoles, de siete a ocho de la noche, Contigo Somos Más aborda un tema diferente que se selecciona a
partir de las necesidades que los adolescentes tengan. “Lo primero que hacemos para preparar el programa es
visitar las escuelas del municipio; el único requisito es que dichos centros tengan en sus matrículas estudiantes de
entre 12 y 18 años”, dice Nadia Herrada Hidalgo, guionista y locutora del programa.

“Una vez en la escuela le preguntamos a ese adolescente, ¿si tuvieras la oportunidad de realizar un programa de
radio, qué te gustaría que se tratase en él? Por ahí vemos los temas que resultan más atractivos para ellos”,
continuó Herrada Hidalgo. Los resultados de dichas encuestas han demostrado que para los adolescentes de La
Habana Vieja, los principales temas de interés son las relaciones de pareja, las religiones, la amistad, el deporte y
la música, entre otros.

En el programa se alternan dos secciones, una  de orientación psicológica a cargo de la psicóloga Carolina Díaz, y
otra de orientación sobre la prevención de ITS y VIH/SIDA con la especialista Cecilia García. Mientras ellas están
en el programa, los adolescentes pueden llamar y compartir sus interrogantes con vistas a que estas sean
resueltas.

La conducción está a cargo de tres recién graduados de Periodismo, que trabajan en conjunto con varios
adolescentes como Laura Díaz y María Karla González, muchachas de noveno grado de la escuela secundaria
Arturo Vilaboy que atienden los teléfonos y hasta producen reportajes para Contigo Somos Más.
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Ana Lidia García, locutora y también guionista del programa, comenta que cuentan además con el apoyo de los
adolescentes del Taller de Radio “Sonido para ver”, del proyecto A+. “Ellos, junto a su profesora Maydelis Gómez
Samón, realizan cada miércoles reportajes y entrevistas relacionados con el tema que se va a tratar en el
programa de esa semana”.

“Todo lo que hacen surge de su propia imaginación. Piensan las preguntan y entrevistan a sus compañeros,
involucrándolos también en el proyecto. Todos ellos tienen una participación activa en la elaboración del producto
comunicativo que luego sale en el programa”, añade al respecto.

Contigo Somos Más ofrece a sus oyentes dinámicas atractivas que convierten la tarde-noche del miércoles en un
rato agradable. Parte de esta labor corre a cargo de los muchachos del taller de teatro “La ciudad que soy yo”.
Como una manera más de difundir los resultados que cosecha el proyecto, cada semana el grupo se pone a
prueba con las dramatizaciones que realizan para el programa, a modo de hacer disfrutar, y reflexionar, sobre el
tema que se aborde.

“Creo que lo principal, la esencia de este espacio, es que escuchamos en la voz de sus protagonistas, en la voz
de los adolescentes, las problemáticas que les quitan el sueño. Ese es uno de los triunfos más grandes que
tenemos,  por y para el cual debemos seguir trabajando”, explica Bulit.

Página 4 de 6



Contigo somos más, nunca menos
Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

Un trabajo de todos, porque contigo…

En los tiempos actuales, donde lo nuevo sustituye a lo viejo, donde los avances tecnológicos arrastran a las
personas a vidas enajenadas y estados quiescentes, incluso a aquellos que por ley natural han de rebosar
energía, resulta alarmante que aún existan personas menores de 18 años que prefieran la radio antes que otros
medios de distracción.

 
Y es que este “raro” grupo de individuos (que por alguna inexplicable y afortunada razón no se han extinto aún)
no solo se limita a la interacción aparto-oído, sino que participan en las actividades que proponen los programas
radiales: llaman a las emisoras, intercambian con sus locutores, y hasta exigen a los medios nuevos modos de
hacer.

Esta “rareza” es el motivo fundamental para emprender una aventura como la de sumergirse en un mundo en el
que la radio local busca llenar las vidas de sus oyentes con ofertas más allá de lo habitual y cotidiano. Una
aventura en la que los adolescentes buscan las frecuencias de Habana Radio para escuchar parte de su
programación. Y en la que sus protagonistas salen de la escuela temprano y trabajan, cual grupo de gigantes,
como locutores y realizadores de un programa radial.

Deducir cómo ocurre tal proceso de entendimiento entre adolescentes, que no superan un cuarto de siglo de vida,
y un medio como la radio que ya lleva con nosotros más de una centuria, resulta más que fascinante. Pero se
hace necesario pensar como niños grandes, y optar por alternativas que se aprovechen de tales rarezas. Los días
de radio, para los más jóvenes, no están contados.

Contigo Somos Más: remedio sonoro para adolescentes

¿Por qué seleccionar a un público que apenas escucha radio como destinatario principal de un programa de este
tipo?  La respuesta es más sencilla de lo que parece. Pensemos que un adolescente sería ese receptor ideal si
este se viese motivado a seguir aquellos programas que reflejasen sus intereses e inquietudes.

“El programa radial Contigo Somos Más es un espacio dirigido a los adolescentes, pero con la participación activa
de ellos. Estamos acostumbrados a que sí existen programas que abordan temas de interés sobre esta etapa de
la vida en los que participan especialistas, psicólogos, profesores, pero los consejos parten solamente de la voz de
los académicos, de los que tienen los conocimientos”, aclara Ilse Bulit, asesora de programas de radio.
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La escasez de una programación atractiva y variada que involucre a los adolescentes y que dirija hacia ellos el
núcleo de sus propuestas puede sumergirnos en ese océano de indiferencia en el que nadan aquellos
realizadores de los medios de comunicación masiva en Cuba que no prestan la adecuada atención al sector social
que quizás más la necesite: la adolescencia.

Para exterminar dicha conducta, a nuestra radio llegó Contigo Somos Más. Esperemos que lo haya hecho para
quedarse pues si no, se les rompería el corazón a esos que cada miércoles se despiden de las aventuras y los
“muñes”, y encienden la radio para sintonizar las frecuencias de Habana Radio en busca de encontrarse a sí
mismos al otro lado del dial.
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