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Unos 15 proyectos relacionados con la COVID-19, entre estos una propuesta de intervencion en rehabilitacién a
adultos mayores en hogares de ancianos, y ejercicios para personas con fragilidad internadas en instituciones
sociales ha desarrollado, como parte del enfrentamiento a la pandemia, el Centro de Investigaciones sobre
Longevidad, Envejecimiento y Salud (Cited).

Al decir de la Master en Gerontologia Social y en Educacion Médica, Edith N. Alvarez Pérez, jefa del
Departamento de Investigacion y Docencia de esa institucion habanera, dan seguimiento a la evaluacion de la
eficacia y seguridad de un nuevo esquema posologico de Biomodulina T® para la prevencién de infecciones como
el propio virus, en adultos mayores en Cuba, lo cual esta en fase de estudio confirmatorio.

Aplicada en el pais desde 1994, la Biomodulina inicialmente se utilizé en enfermedades de origen inmunoldgico
como la artritis reumatoide y otras afines y concomitantes, acoté.

Ese medicamento incrementa la defensa innata, y por el decursar de los afios o la presencia de enfermedades
gue alteran estos mecanismos, se usa para mejorar las defensas, aclaré la especialista.

Instituciones sociales como hogares de ancianos, centros médicos psicopedagdgicos y psiquiatricos de larga
estadia de todo el archipiélago emplean el producto en las personas mayores, independientemente de las medidas
sanitarias que tienen una importancia esencial, sentencio Alvarez Pérez.

Otras investigaciones del CITED relacionadas con el cuidado a ese grupo etario en tiempos de COVID-19 son las
del sistema de proteccion social y sanitaria resilientes en los municipios de La Habana, el diagnéstico de la
Enfermedad Renal Crdnica oculta en casos de infectados, y la atencién a ese segmento poblacional en entidades
sociales ante el nuevo coronavirus.
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28 aflos por un envejecimiento activo y satisfactorio

Estudios sobre Salud Mental y Comportamiento, Sociologia del Envejecimiento, Longevidad y Esperanza de Vida,
Geriatria Clinica y Funcionalidad y Desempefio Fisico, Discapacidad y dependencia; Farmacologia, Formacion de
Recursos Humanos, Enfermedades Crénicas no Trasmisibles, Salud Ambiental, Calidad asistencial, Biologia del
envejecimiento y Enfermeria gerontogeriatrica constituyen temas de seguimiento por esa institucion.

La Master Alvarez Pérez explica que el centro, de referencia nacional en Gerontologia y Geriatria, lidera, ademas,
el Programa Nacional de Investigaciones en Envejecimiento y el Consejo Académico Rector de la especialidad.

Entre los principales logros que en el campo de las investigaciones exhibe- desde su fundacion hace 28 afios por
el Comandante en Jefe Fidel Castro el siete de mayo de 1992-, la entrevistada menciona el incremento del
conocimiento sobre las caracteristicas del senescente cubano.

Como alcanzar no solo un envejecimiento satisfactorio, sino también activo, posible gracias al nivel cultural
alcanzado por la poblacién, y diagnosticar precozmente y detener el deterioro cognitivo que afecta a ese grupo
etario, también resultan avales de la institucion, aseguro.

En coordinacion con otros centros de investigaciones de la capital y de caracter internacional, el CITED trabaja a
su vez en la aplicacién de procederes novedosos en las enfermedades de origen vascular.

Destacan entre las acciones para enfrentar el envejecimiento en Cuba la labor de los Equipos Basicos de Salud y
todos los programas a nivel comunitario, la intersectorialdad, la participacion de la sociedad civil y la de los
Organismos de la Administracién Central del Estado.

Desde que comenz6 a funcionar el servicio de Desempefio fisico del anciano, el primero de octubre de 2019, en
ocasion del Dia Internacional de las Personas de Edad, se labora alli en numerosos proyectos de investigacion, y
aunque aun no hay resultados preliminares, sin dudas serdn buenos para la comunidad cientifica y ese segmento
poblacional, auguro la fuente.

Esta unidad, primera de su tipo en la Isla y una de las pocas existentes en América Latina y el Caribe, permite
evaluar la capacidad funcional, a partir de variables como la velocidad de la marcha y fuerza muscular.

También fortalece el diagndéstico y rehabilitacién de las personas mayores con disminucién en su capacidad
funcional y potencia el desarrollo de las indagaciones en areas clave del envejecimiento y en la formacién de
recursos humanos competentes.

Segun datos del Anuario Nacional de Estadisticas del MINSAP Cuba cuenta con mas de dos millones 300 mil
personas mayores, de una poblacién de 11 millones 201 mil 549 habitantes, que representa el 20.6 por ciento y de
ese grupo el 17.5 por ciento sobrepasa los 80 afios y son centenarios dos mil 570, mil mas que en 2008, ilustrd
Alvarez Pérez.

En la capital los municipios mas envejecidos son Plaza de la Revolucidn, Playa y 10 de Octubre, refiri6 la Jefa del
Departamento Investigacion y Docencia.

El CITED también asume un papel rector en la formacién y preparacion de los recursos humanos de la Antilla
Mayor y otros paises, con un alto nivel de calificacion en el campo de la Gerontologia y Geriatria, de este Ultimo
existen 52 servicios hospitalarios, asi como especialistas de esa rama en todos los municipios.

Entre los desafios de la institucidn se incluyen preparar a la sociedad para garantizar la participacion activa en la
toma de decisiones, promover la creacion de grupos intergeneracionales con el fin de aprovechar los
conocimientos y experiencia de los adultos mayores, y promover salud no solo en el envejecimiento sino desde la
preconcepcion y el nacimiento.

Introducir, desarrollar, validar y generalizar altas tecnologias clinico-quirdrgicas, diagndsticas y terapéuticas en
Gerontologia y Geriatria; y monitorear el proceso de envejecimiento en la poblacién cubana, sus proyecciones y
necesidades, son otros retos en aras de extender la vida humana de una forma activa, productiva y feliz.
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