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Cientificos, investigadores y autoridades de todo el mundo calificaron de infundadas las humerosas alusiones a
gue la tecnologia 5G afecta la salud, tal y como circula en las redes sociales.

Existen estudios cientificos sélidos e independientes que confirman que las radiaciones utilizadas por el 5G son
inocuas, al menos por debajo del umbral al que se exponen los seres humanos, sin embargo, las versiones que
circulan en redes aseguran que ocasiona varias enfermedades, incluyendo la Covid-19.

Tales alegaciones han condicionado incluso que en varios lugares del mundo se atente contra las instalaciones
para su funcionamiento.

La Comision Internacional de Proteccion Radioldgica No lonizante (Ciprni) emitié recientemente un informe en el
gue recopila decenas de estudios, tanto institucionales como independientes, sobre los efectos de las
radiofrecuencias en la salud.

Basandose en este conjunto de evidencias, el informe concluye que “no hay evidencia de efectos de salud
desfavorables con exposiciones inferiores a las restricciones indicadas en las lineas guia de Ciprni, ni hay
evidencia de mecanismos de interaccion que prevean que podrian ocurrir efectos de salud desfavorables debidos
a campos electromagnéticos de radiofrecuencias por debajo de esos niveles de restriccion”.

Por otra parte, el pasado mes de junio de 2020, la revista especializada en salud y radiaciones Health Physics
(Fisica Saludable), ha publicado un nuevo articulo de revisién sobre la exposicién a las frecuencias del 5G, donde
confirma que las frecuencias de la banda 5G no penetran mas alla de la piel; que la exposicion a radiofrecuencias
general de la poblacién no se ve alterada por dicha tecnologia; y que los niveles de exposicion estan por debajo de
los indicados en las lineas guia internacionales.
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Ademas, segun el medio digital malditas.es, existe un largo listado de articulos de revision sobre los efectos de las
radiofrecuencias, considerando las que llegan hasta los cientos de gigahertz, que también incluye el rango de 5G,
y todos excluyen efectos dafiinos para la salud a los niveles de exposicion actuales.

Otro articulo, publicado en Environmental Research (Investigacion Ambiental) en 2018, ademas de afirmarse que
“los resultados no apoyan una relacion entre la exposicion a la radiofrecuencia y sintomas”, si se apunta a que, en
cambio, “la creencia de que se esta expuesto, y no la misma exposicion, es suficiente para desencadenar
sintomas”, un efecto de auto convencimiento conocido con el nombre de efecto nocebo (contrapartida del efecto
placebo) que los autores atribuyen a “reportajes sensacionalistas en los medios”.

En el dltimo informe de 2018 sobre los campos electromagnéticos de la Autoridad Sueca sobre la Seguridad de las
Radiaciones y que considera estudios bioldgicos, humanos y epidemiolégicos confirma que una vez mas “no se
han identificado nuevos riesgos para la salud”.

Por dltimo, los investigadores italianos que en 2019 analizaron las maneras probables en que la 5G podria causar
dafios a la salud, informaron que “revisando la documentacion cientifica relevante, no hemos podido encontrar
evidencias de carcinogenicidad asociada a una exposicién a campos electromagnéticos por debajo de los limites
fijados”.

Las autoridades de la Unién Europea publicaron el pasado mes de junio un informe titulado “El Futuro Digital de
Europa”, donde se concluye que la implantacion de redes de telecomunicaciones como 5G o 6G “tiene en cuenta
las directrices internacionales sobre los efectos de los campos electromagnéticos en la salud”.

El documento se pronuncia también acerca de “la importancia de combatir la expansion de informacion falsa
ligada a las redes de 5G, especialmente en lo relativo a afirmaciones falsas segln las cuales dichas redes
suponen una amenaza para la salud o estan vinculadas con la Covid-19”.
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