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Etapa pos-COVID-19 en Cuba: Prioridades y medidas del sistema nacional de salud
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Transitar hacia indicadores aun mas favorables en el comportamiento de la COVID-19 en Cuba y evitar nuevos
brotes de esta enfermedad, causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, son prioridades para el Gobierno
cubano tras 107 dias de enfrentamiento a la epidemia.

Los resultados, aunque positivos, hablan de no bajar la percepcién de riesgo y no confiarse, como han alertado
reiteradamente las autoridades de Salud Publica de la nacion, encabezados por el ministro del sector, el doctor
José Angel Portal Miranda, quien comparece este viernes en la Mesa Redonda.

Portal Miranda informa sobre la actual situacion epidemiolégica en la Isla y las acciones que realizara el sistema
nacional de salud en las tres fases de la primera etapa de recuperacion pos-COVID-19 en Cuba.
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Doctor José Angel Portal Miranda, ministro de Salud Publica. Foto: @PresidenciaCuba/Telegram.

Al iniciar su intervencién, el ministro de Salud Publica asegur6 que varios paises del mundo estan emergiendo tras
meses de confinamiento por el coronavirus, pero un aumento en los casos mundiales de COVID-19 muestra que la
pandemia no terminara pronto. La pandemia lejos de ceder, “se esta acelerando y la cifras lo dicen”, dijo.

“Los datos muestran que los casos globales estan aumentando a niveles récord, muchos de ellos en América
Latina y Asia, con paises que han mostrado no tener control sobre el virus, fundamentalmente en nuestra region.

“Desde la dltima vez que nos vimos aqui (14 dias), se produjeron en el mundo 2 051 054 nuevos casos, de
ellos 1 150 154 en las Américas que representa el 56,1% del total mundial”, sefialo el titular.

Por otra parte, Portal Miranda destaco otros paises que han hecho un buen progreso en la desaceleracion o la
contencion del virus, entre ellos Alemania, Corea del Sur y Australia, los nuevos picos en los nimeros de casos
resaltan cuén fragil puede ser el entorno posterior al cierre de las medidas, si no se hacen adecuadamente.

“Por eso este proceso, que serd continuo, exige disciplina al pueblo”, recordé.

El director general de la OMS, el doctor Tedros, advertia en dias recientes que “parece que casi todos los dias
alcanzamos un nuevo y sombrio registro de COVID-19, pues el domingo 21 de junio, con 183 020 nuevos casos,
se report6 el nimero mas alto de contagios desde que se inici6 la pandemia, que ha cobrado la vida de casi medio
millon de personas”.

El virus sigue propagandose rapido y mortal. La mayoria de las personas aln son susceptibles. Ya superan los 9
millones de contagiados en todo el mundo con el nuevo coronavirus, mientras las muertes globales sobrepasan las

482 000 y se han duplicado so6lo en siete semanas. Una letalidad que continGia superando el 5%.

El nimero de infecciones globales continlla aumentando a una tasa de alrededor del 1% al 2% por dia desde
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principios de junio, en momentos en que muchos paises estdn tomando medidas para aliviar las restricciones.

“En las Américas el escenario sigue siendo de riesgo y muy complejo, con una extension de la transmision a
zonas fronterizas de los paises, no solo a las capitales”, alerté el ministro.

Estados Unidos representa el 51% de todos los casos de las Américas y Brasil tiene el 23% de todas las muertes
en nuestra region, con mas de 52 000 fallecidos. Y no se aprecia que la transmision se desacelere en este pais.

“No hay duda de que uno de los efectos mas claros de esta pandemia es haber desnudado la enorme
desigualdad social que vive buena parte de los paises, sin importar si se trata de paises desarrollados o paises en
vias de desarrollo”, comentd Portal Miranda.

Reflexiono que ya Cuba cumplié este viernes 107 dias de enfrentamiento a la COVID-19, desde que el pasado 11
de marzo se diagnosticaban los primeros casos.

¢,Coémo hoy se vive en Cuba la epidemia? ¢Qué muestran las cifras de los uGltimos dias?

Se aprecia un enlentecimiento de la transmisidn: durante toda la epidemia para diagnosticar un caso ha sido
necesario estudiar 70 pacientes. Sin embargo, en los Ultimos 12 dias para hacer un diagndstico hubo que estudiar
367 casos, mientras en La Habana fue necesario estudiar 269 pacientes para detectar un caso.

El pais acumula 161 674 muestras realizadas y con los 4 confirmados ayer, suma la cifra de 2 325 confirmados
(1,4%- 14,4 PCR por mil habitantes).
Total de kit rapidos realizados, 134 548, de ellos positivos 625 (1,2%- 12 kit rapidos por mil habitantes).

Entre los PCR realizados y los kit rapidos, hemos realizado 26,4 estudios por cada 1000 cubanos, comento el
ministro. “Esto nos permite un margen de seguridad responsable en el pais. Una epidemia no hay quien la
esconda, si se hiciera tendriamos los consultorios llenos”.

Hoy el pais tiene el menor niimero de casos ingresados desde el pico, 1 002 personas, informé Portal Miranda.

En hospitales hay 102 pacientes, y en centros para sospechosos de menor riesgo 19, mientras en los centros de
aislamiento de contactos 592.

En tanto, en los centros de aislamiento para viajeros se mantienen bajo vigilancia 289 personas (40 han sido
positivos a la enfermedad desde abril).

“Si no hubiésemos tenido estos centros, fueran personas que estuvieran transmitiendo la enfermedad. La
efectividad del modelo de enfrentamiento cubano ha sido innegable y aunque no se detectan todas las fuentes de
infeccién se trabaja para ello”, valoré.

De acuerdo con el titular del Minsap, 91 personas permanecen en vigilancia por la atencién primaria de salud.

Atendiendo al sexo, se comporta con un discreto predominio de casos en hombres, con el 50,4%, en tanto las
mujeres aportan el 49,6%. La tasa de incidencia es de 20,5 por 100 000 habitantes.

La epidemia en el pais mantiene un patrén de casos graves que alcanza el 7,1%, y de los confirmados, han estado
criticos 2,9%.

Mas adelante recordd que han fallecido 85 personas para una letalidad que ha seguido disminuyendo, en los
Ultimos 30 dias, la letalidad es de 0,93% (tres fallecidos contra 322 casos).

Lo anterior “tiene que ver con todas las medidas de prevencion, la vigilancia y la pesquisa activa, asi como los
aportes de la ciencia, la industria médico farmacéutica y los tratamientos vinculados a los protocolos cubanos”,
significo.

En cuanto a la edades, Portal Miranda explicé que no presentan una variacién significativa. Del total de los casos
graves, el 65,6% es mayor de 60 afios, y el 26,5% mayores de 80 afos.
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El 81,1% de los fallecidos (85 personas) ha tenido mas de 60 afios, de los cuales, mas del 40% superaban los 80
afios.

“La familia debe entender que con las personas de 60 afios 0 mas se precisa una atencién con mayor
inmediatez ante cualquier sintoma”, dijo.

El ministro coment6 que ya se han recuperado y han sido dados de alta 2 180 pacientes confirmados y dos
evacuados (93,8% recuperados).

De los 58 confirmados ingresados, 57 mantienen una evoluciéon estable y se reporta una paciente critica, “con la
cual se ha estado trabajando, pero mantiene una situacion muy compleja”.

En otro momento de su comparecencia, el doctor reconocié “la fortaleza del sistema de salud cubano, a pesar de
las insatisfacciones, asi como el papel que han jugado el médico y la enfermera de la familia y los estudiantes”.

Portal Miranda asegur6 que la cifra de los 42 casos extranjeros confirmados no se ha incrementado, y “ha seguido
disminuyendo aquellos a los que no se les ha encontrado la fuente de infeccién”.

De igual manera se refirié a las personas asintométicas, del total de confirmados en el pais, el 54% lo ha sido,
mientras que en los Ultimos 15 dias, el 78% de los pacientes tampoco ha presentado sintomas.

“Esto habla de la oportunidad con que lo estamos identificando para poder trabajar y evitar que se generen
focos de transmisidn”, comentd el ministro. Insistio en que se trata de una variable extremadamente compleja y en
el que la vigilancia es fundamental.

Sobre curvas y prondésticos (+ Graficos)
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ENFERMOS HOSPITALIZADOS POR DIA EN CUBA
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Gréfico tomado de Cubadebate

Al comentar sobre los modelos matematicos construidos para el pais, el ministro especificé que ain cuando se
definieron los escenarios favorable, medio y critico, “siempre logramos estar en el mas favorable”.

Como se ha informado, 14 provincias y el municipio especial Isla de la Juventud se encuentran en la fase uno de
la primera etapa de recuperacion, “y La Habana muy pronto podra entrar, por todos los esfuerzos que se estan
haciendo, lo que se definira en el Grupo Temporal Nacional”.

“Creo que la capital ha venido dando pasos sélidos en el control de la epidemia, y asi lo demuestran las cifras”,
apunt6 Portal Miranda.
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Prondstico del comportamiento de los Casos Activos en La Mabana
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“Ya nos pegamos de nuevo al escenario mas favorable y, en el caso de La Habana, se esta por debajo del
pronéstico, pero se tendra que seguir trabajando muy duro en la capital en las pesquisas. Sigue siendo
determinante alejar la confianza de nuestras maneras de hacer en los mas diversos escenarios.

“No podemos permitir que el actuar irresponsable de unos pocos eche por tierra el trabajo que de manera exitosa
se ha realizado en estos complejos meses de enfrentamiento a la COVID-19”, apunt®é.
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¢, Cudl es larealidad de los ultimos 15 dias en el pais?
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En los dltimos 30 dias 11 provincias y el Municipio Especial Isla de la Juventud no han presentando casos. En los
ultimos 15 dias, solo se han diagnosticado casos en La Habana (101), Matanzas (2) y Mayabeque (1). “El riesgo
de enfermar disminuy6 de un periodo a otro en 52,3%".

Agrego que aunque faltan dos dias para el cierre de esta semana, existe una disminucién marcada respecto a la
anterior: 13 casos contra 64, en una semana disminuy6 el 79,7% de pacientes. Desde el 11 de marzo hasta hoy,
esta ha sido la segunda mejor semana de todas”.

Dijo que aun cuando en abril se tuvieron dias muy complejos vinculados a los eventos de transmisién local en La
Habana y Matanzas, el comportamiento general de los Gltimos dias ha sido la disminucién del nimero de casos,
gue practicamente no han pasado de cuatro confirmados.

El ministro record6 que hasta el momento se han producido en el pais 45 eventos de transmision local, de los
cuales han sido cerrados 43. El Gltimo en concluir fue el de Turiguand, en Morén, Ciego de Avila.

Se mantienen activos dos en la capital, el de la Empresa Constructora #4 de La Lisa, “que debe cerrar el proximo
28 de junio, pues no ha dado mas casos”, y el de Centro Habana, que “ demorard méas a partir de los Ultimos
confirmados que tuvo”.

“No le vamos a coger miedo a abrir eventos cuando hayan casos, y trabajaremos a partir de nuestra experiencia.
Abrir un evento no significa retroceso; ante la aparicién lo abrimos, lo cerramos y seguimos avanzado”, comento.

“Explicé que, por tanto, serd necesario mantener un grupo de medidas epidemiolégicas durante esta etapa que
comienza en la recuperacion”, preciso.
El sistema nacional de salud ha estado trabajando para la etapa de recuperacion

En otro momento de la Mesa Redonda, Portal Miranda explicé que Cuba comenzé a prepararse en todos los
ambitos para encarar la COVID-19, desde que se supo que podia constituir una amenaza real. “Enfrentar la
epidemia fue una prioridad para el Gobierno cubano y el Partido desde el primer momento”.

Subray6 que como parte de los organismos, el sistema nacional de salud también se preparé y ha estado
trabajando para esta etapa de recuperacion.

De igual manera, destacé la unioén entre todos los sectores para el abordaje a esta epidemia, en el disefio de
protocolos y medidas generales y especificas.

El plan de medidas para la primera etapa de la recuperacion esta concebida en tres fases, con el objetivo de que
transcurra como un proceso gradual.
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