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En ocasién del Dia Olimpico, que se celebra este 23 de junio, el Comité el Comité Olimpico Cubano y el Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacién llaman a participar en una Jornada de Actividad Fisica en el
hogar, pactada desde el préximo domingo.

Bajo el lema Por Cuba Olimpica Activa y Saludable desde Casa, la iniciativa se adecua a las medidas en medio
del enfrentamiento a la Covid-19, tal como precisa la convocatoria que JIT pone a disposicién de sus lectores.

El 23 de junio de 1987 el Comité Olimpico Internacional (COIl) instauré la celebracion de la Carrera por el Dia
Olimpico como expresion inequivoca de la concepcién del Deporte para Todos y la promocién del espiritu de
alegria y calidad de vida.

Como contribucion a ese propdsito, el Comité Olimpico Cubano y el Instituto Nacional de Deportes, Educacién
Fisica y Recreacién convocan a participar en la Jornada de Actividad Fisica a efectuarse en nuestro pais del 21 al
23 de junio, esta vez “Por Cuba Olimpica Activa y Saludable desde casa”, dado al singular contexto provocado
por la COVID-19.

Realiza la actividad fisica de tu preferencia, no importa si carreras-caminatas en recorridos en el hogar, bailes,
subir y bajar escaleras, deportes adaptados, gimnasia localizada, yoga, taichi, estiramientos u otros.

Aporta un #HogarOlimpico, contigo devenido un practicante #OlimpicoPorLaSalud, dando un Si por
#CubaMiPaisOlimpico.

Te invitamos a tributar iniciativas relacionadas con la actividad fisica, fundamentalmente desde el hogar, y a
promocionar tus videos, imagenes y mensaje en el entorno digital, via redes sociales.
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PARTICIPACION ACTIVA DIA OLIMPICO 2020

Visita las paginas de Facebook de Andarines Cubanos, Deporte para Todos Cuba, y publica tus iniciativas y
etiqueta con los hashtag #CubaOlimpicaPorLaSalud, #DiaOlimpicoCuba, #HogarOlimpico, #OlimpicoPorLaSalud,
#CubaActivaYSaludable, #InderCuba y #C0OC2020.

Siempre comprometidos a continuar trabajando en la implementacion de los principios y acciones para lograr la
vision compartida de un mundo mas activo.

iCUBA OLIMPICA POR LA SALUD DESDE CASA!

iPARTICIPA!

Pagina 2 de 2



