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El cubano Jasiel Rivero regresó este miércoles a los entrenamientos con el San Pablo Burgos de la Liga Española
de Baloncesto y lo primero que hizo fue abrazar el balón durante una práctica ligera, con medidas sanitarias
especiales.

“Lo primero que hice al pisar la cancha fue abrazar la pelota, acariciarla. La tire de tres puntos y me cayó. Hasta
me sorprendí”, dijo Rivero, de 26 años y 2.06m, en declaraciones a Radio Habana Cuba desde España.

El cubano no pisaba una cancha desde el pasado 10 de marzo, cuando guió a su club al triunfo 95-80 ante el
Sassari italiano en los octavos de final de la Basketball Champions League, en patido donde estuvo inmenso con
17 puntos y 15 rebotes.

Ante la propagación del nuevo coronavirus, España detuvo toda actividad deportiva a mediados de marzo. Luego
de dos meses de confinamiento algunos deportes van retomando los entrenamientos, incluido el baloncesto.

“Sentí muy buenas sensaciones después de mucho tiempo, mucho entusiasmo. Hicimos alrededor de 45 minutos
de gimnasio para ir tonificando los músculos y en cancha trabajamos en el manejo de balón, sesiones de tiro y en
la táctica, pero sin mucha exigencia. Hay que ir poco a poco para evitar lesiones”, añadió Rivero.

Destacó que entrenaron por grupos de 2, 3 o 4 jugadores, tomando “todas las medidas de precaución y
cuidándonos mucho para evitar contagios" con la COVID-19.

“Tenemos todos nuestras sillas separadas a tres o cuatro metros y se toman todas las medidas sanitarias como
traer dos pares de zapatillas, una para entrenar y otra para la calle”, abundó el sobresaliente jugador cubano,
quien ha brillado en su segunda temporada en España, luego de hacerlo en Cuba y Argentina.
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La Liga Endesa prevé disputar la fase final de la lid con 12 equipos, siempre antes del 31 de mayo como fecha
límite para el reinicio. Si no es posible comenzar antes de esa fecha se cancelaría el torneo.
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