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A veces, las glorias del pasado generan expectativas dificilmente alcanzables y, cuando se trata de cuarentenas,
el liston esta definitivamente alto.

Isaac Newton, por ejemplo, durante su aislamiento por la peste en 1665, descubrié la idea clave para la teoria de
la gravedad, escribi6 los documentos que serian la base del calculo y desarroll6 sus teorias sobre 6ptica mientras
jugaba con prismas en su habitacion.

"iSeguro no tenia que cuidar nifios!", fue un grito colectivo por las redes sociales cuando alguien lo menciond.

Y es que tratar de estar a la altura cuando te estas preocupando por conseguir papel higiénico, tener todo y a
todos desinfectados, alimentados, entretenidos, mientras evitas acercarte a otros seres humanos y atiendes las
exigencias de todas las redes sociales, parece imposible.

Pero si bien es cierto que Newton no tenia que ocuparse de cuestiones tan mundanas cuando la Gran Peste llego
a su puerta y se vio obligado a retirarse en la casa de la familia en Woolsthorpe, Inglaterra, donde experimento su
annus mirabilis, eso dificilmente le resta mérito.

Ademas, lo podemos usar de inspiracion.

No sélo a él sino a varios otros que, como los siguientes tres artistas, aprovecharon sus cuarentenas para
desplegar sus talentos... jy qué talentos!

Giovanni Boccaccio

En 1348, la Peste Negra, la epidemia mas devastadora de la historia europea, se extendio por todo el continente.
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En Florencia y sus alrededores, se estima que el 60% de la poblacién murio.

"Cuando todas las tumbas estuvieron llenas, se cavaron enormes fosas en los cementerios de las iglesias, en las
gue cientos de recién llegados fueron colocados capa por capa como mercancias en barcos, cada uno cubierto
con un poco de tierra, hasta que se llegaba a ras de suelo”, escribié un florentino, que perdi6é a su padre y a su
madrastra.

Era el poeta y escritor Giovanni Boccaccio, quien sobrevivié refugiandose en la campifia toscana, donde escribid
una obra en la que contd "cien novelas, o fabulas o parabolas o historias, como las queramos llamar" ficticiamente
narradas por "siete mujeres y tres jovenes, en los pestilentes tiempos de la pasada mortandad".

Compuesta para entretener particularmente a las damas afligidas por el amor pues "obligadas por los deseos, los
gustos, los mandatos de los padres, de las madres, los hermanos y los maridos, pasan la mayor parte del tiempo
confinadas en el pequefio circuito de sus alcobas", en tiempos pestilentes o no, la obra ademas ofrece una
estrategia para pasar el tiempo cuando lo demas te falle.

En la historia, los diez jévenes deciden aislarse juntos en el campo durante dos semanas y acuerdan una rutina:
por la mafiana y por la tarde, haran caminatas, cantaran canciones y comeran comidas exquisitas, con buenos
vinos, dorados vy tintos.

Pero también, en los dias que no estén dedicados a cuestiones personales o religiosas, se sentaran juntos y cada
uno contara una historia sobre un tema establecido para el dia: generosidad, magnanimidad, inteligencia, etc.

En 10 dias, cada uno de los diez jovenes cuentan historias, de manera que al final hay 100 relatos que, con las
introducciones y comentarios del autor, comprenden "El Decamerén”, un producto genial de la cuarentena de un
genio.

William Shakespeare

La vida de Shakespeare estuvo marcada por la peste.

Su vida comenzé en el apogeo del primer gran brote isabelino en 1563-4, cuando la enfermedad acab6 con una
cuarta parte de la poblacién de Stratford-upon-Avon, su lugar de nacimiento.

En febrero de 1564, probablemente por primera vez en la historia de Inglaterra, fueron prohibidas las
representaciones de obras de teatro debido a la epidemia.

Londres, la ciudad a la que Shakespeare se mudo de la década de 1580, fue arrasada repetidamente por brotes
de pestilencia, y las normas dictaban que cuando las muertes llegaran a 30 por semana, las funciones de teatro
cesaban.

Para quienes habitaban el mundo teatral en esa la peste bubdnica era un riesgo no sélo existencial, sino también,
profesional, y entre 1603 y 1613, por ejemplo, los teatros londinenses estuvieron cerrados por un total de 78 de
esos 120 meses, mas del 60% del tiempo.

El brote de 1603 fue el mas grave en Inglaterra desde la Peste Negra del siglo XIV.

A Shakespeare, quien para entonces ya era un actor profesional, dramaturgo y accionista de una empresa teatral,
como a todos sus colegas, le quedaba poca opcién mas que salir de gira para recorrer las provincias, tratando de
llegar antes que la plaga a lugares donde se pudieran presentar.

O escribir.

Y no sorprende que en las obras que escribié después de ese terrible brote, las metaforas de la enfermedad
abunden.

Pero la cuarentena por el brote de 1606 fue especialmente memorable, pues dice la leyenda que creé nada menos
gue tres de sus tragedias cumbre.
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Honestamente, es dificil tener certeza: hay muchos vacios e imprecisiones en la biografia del Bardo de Avon.

Sin embargo, sabemos que "El rey Lear" -al que sus intrigantes hijas Regan y Goneril le roban su poder y cordura,
mientras que su tercera hija, la amable Cordelia, sufre tragicas consecuencias- fue presentada el 26 de diciembre
de 1606 frente al rey Jacobo | de Inglaterra 'y VI de Escocia, y también que la fuente de inspiracion fue una obra
titulada "La verdadera historia del rey Leir y sus tres hijas", que habia sido publicada en 1605.

La historia de la relacién "Antonio y Cleopatra", desde la época de la campafia parta hasta el suicidio de la reina
de Egipto que se desarrolla en la sensual Alejandria y la pragmatica Roma, también estuvo en escena a fines de
1606.

Y, como si fuera poco, segun algunos expertos Shakespeare también tuvo tiempo de escribir una de sus mas
potentes y emocionalmente intensas obras: la historia de un general escocés al que unas brujas le dicen que va a
ser rey y mata para hacer realidad ese vaticinio.

El es Macbeth, pero quien ha sido recordada por muchos en estos tiempos de coronavirus es su esposa, Lady
Macbeth, por aquello de que se lavaba las manos constantemente, aunque ella lo hacia para tratar de limpiar su
conciencia por su participacion en el asesinato del rey Duncan.

De hecho, su inquietante soliloquio se ha convertido en un meme en el que en el famoso pdster del Organizacion
Mundial de la Salud aparecen las palabras de Shakespeare para ayudarte a completar la duracién adecuada del
lavado de manos.

Cabe anotar que, si bien el jabén incapacita al virus covid-19, a Lady Macbeth no le ayudaba a mitigar el
sentimiento de culpa, pues aunque "se restregaba las manos" por "un cuarto de hora", todavia podia oler en ellas
la sangre del monarca asesinado.

Edvard Munch y Schiele

Al final de la Primera Guerra Mundial, 20 millones de personas habian muerto y el mundo estaba agotado.

Pero pronto un nuevo horror empezé a arrasar, un virus aterrador que mataria a entre 50 y 100 millones de
personas: la pandemia de gripe de 1918, también conocida como la gripe espafiola.

En Viena, Austria, un acongojado artista llamado Egon Schiele pinté a una de esas victimas, en su lecho de
muerte: su idolo, mentor y amigo Gustav Klimt, el pintor simbolista y lider del movimiento modernista de la

secesion vienesa.

Ese mismo afio, por la pandemia, Schiele perdio también a su esposa Edith, que estaba embarazada de su primer
hijo.

Aunque desesperadamente enfermo y afligido, Schiele trabajé en una pintura que representaba a una familia que
nunca llegaria a existir: la suya.

Su obra "La familia”, que no pudo terminar pues murié a los 28 afios pocos dias después de su esposa, es
considerada por muchos como un conmovedor testimonio de la crueldad de la enfermedad.

Asi como en Austria, en otras partes del mundo, grandes artistas, musicos, escritores murieron, algo de lo que el
noruego Edvard Munch no solo fue testigo.

Munch, a quien probablemente conoces por su iconica obra "El grito", contrajo la enfermedad a principios de 1919.
Tan pronto como se sinti6 fisicamente capaz, tomd sus pinceles y pinturas y comenzé a capturar su estado fisico.

Su "Autorretrato con gripe espafiola” lo muestra con la cara demacrada sentado frente a su cama de enfermo sin
hacer.

Envuelto en una bata y una manta, rodeado de tonalidades de un amarillo enfermizo, ilustra una sensacion de
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aislamiento en esa lucha personal, mientras su boca abierta le da un aspecto cadavérico.

Mas tarde ese afio pinté una secuela, "Autorretrato después de la gripe espafiola”, en la que, atormentado y
ojeroso, se asoma desde el cuadro como mostrando lo que es ser victima del virus asesino.

En el retrato plasma la desesperacion y el aislamiento del enfermo, la opresion, la debilidad, el malestar y hasta la
falta de aire libre.

Afortunadamente Munch no fue una de las victimas mortales de la virulenta gripe espafiola: sobrevivio y continué
creando grandes obras de arte.

A su muerte en 1944, a la edad de 80 afios, las autoridades descubrieron en su casa, tras unas puertas cerradas
con llave, una coleccion de mas de 1.000 pinturas y poco menos de 4.500 dibujos y 15.400 grabados, entre otras
cosas.
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