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Como la totalidad de las restantes disciplinas de combate, y a tono con el genoma del cubano, es el taeckwondo
una de las disciplinas de mayor prestigio para Cuba en Juegos Olimpicos.

Insertado de manera oficial en el calendario de estas citas en la edicion de Sydney 2000 y con presencia en Seul
1988 y Barcelona 1992 en calidad de exhibicion, Cuba atesora en este panorama un titulo, dos platas y otros
tantos bronces, para ocupar la posicién 11 del medallero histérico que comanda abrumadoramente Sudcorea
(12-2-5).

En medio de ese cruento panorama y ante la inminencia de Tokio 2020, la mejor carta antillana en la actualidad,
Rafael Alba, lanza un sprint final para intentar colarse entre los mejores del ranking de los +80 kg o en su defecto
culminar al frente de la clasificacion divisional en América.

De lo contrario, debera jugarse el todo por el todo en la lid clasificatoria continental, 11-12 de marzo en Heredia,
Costa Rica.

Recientemente en el VII Open de Estambul, Turquia, Alba se vistio de oro, y acumulé una decena de importantes
unidades que lo colocan momentaneamente con 223.24 ptos en la segunda posicion de América, al acecho del
brasilefio Maicon Siqueira (243.12).

En los dojang turcos el espigado santiaguero de 2.02 metros de estatura vencio por el cetro 21-14 al kazajo
Ruslan Zhaparov, finalista de Rio, hasta ese instante 14 del orbe (208.68).

Tras ser sembrado y quedar bye en la primera ronda, Alba abri6 su ruta con superioridad técnica de 24-4 sobre el
macedonio Dejan Georgievski.
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Luego tendria la posibilidad de redimirse contra el uzbeco Dmitriy Shokin, su verdugo en la definicién del Grand
Prix de Manchester en 2016 y en los cuartos de finales de los Olimpicos de Rio. Alba se impuso 12-5, confirmando
su estado de gracia y signando avance entre 24 taekwondocas inscritos en ese peso.

En la semifinal vencié 9-4 al azeri Radik Isayev, rey bajo los cinco aros +80kg en la ciudad Maravillosa, y actual
octavo del listado del orbe (245.16).

Asi culminé con saldo de 66-27 en el global de puntos a favor y en contra, inmaculado su casillero de reveses en
cuatro duelos, y lanzando una clarinada sobre sus pretensiones olimpicas, luego de proclamarse por segunda
ocasion titular universal el pasado afio en Manchester.

Ahora, Alba incursionara el proximo dia 22 en el Open de Helsingborg, Suecia, tras lo cual continuara su
preparacion en el Centro de Alto Rendimiento La Loma-San Luis Potosi, México, del 5 al 12 de abril venidero, sitio
gue organiza campeonatos de kiriugui y poomsae y que debe albergar a mas de dos mil atletas de 22 paises.

Acercamiento a Alba

Desde hace mas de un ciclo olimpico Alba se erige como la primera figura de la divisién super completa del
Taekwondo masculino. Tanto es asi que su primera corona del orbe la alcanzé hace casi siete afios en Puebla
2013. Entonces se perfilaba, por su rutilante andadura, como uno de los méas serios candidatos al cetro en la
cosmopolita Rio en 2016, pero Shokin se le atravesé en el camino.

Luego de ceder en la final de los Panamericanos de Lima 2019 ante el estadounidense Jonathan Healy,
especialmente por mostrarse dubitativo o cauteloso en demasia a la hora de atacar y buscar puntos.

De hecho, esa ha sido una de los puntos flacos del indémito en los torneos internacionales al méximo nivel: el
arranque ofensivo y alcanzar el ritmo que sus potentes y veloces piernas necesitan para hacer blanco en la
anatomia o cuerpo de sus rivales.

A su favor, tiene el hecho de superar en alcance a la casi totalidad de sus contrarios, la explosividad a la hora de
sacar sus piernas, especialmente lanzando una patada que se considera esencial en el taeckwondo como la
Bandal, y la capacidad de riposta.

Para ser sinceros en lo personal me gustaria que iniciara mas acciones, apoyado en su arsenal técnico y maestria
deportiva adquirida en una década entre la élite, y fraguada al calor de cruentas batallas con su coterraneo y
bronce bajo los cinco aros en Londres 2012, Robelis Despaigne.

De hecho, en més de una ocasion Alba ha asegurado que uno de los contrarios més dificiles que ha enfrentado, y
quién le aporté muchisimo en su crecimiento como taekwondoca, fue justaente el propio Robelis. Por si esto no
bastara, ambos estuvieron disputdndose la titularidad de su categoria de peso por mucho tiempo.

El resto de nuestra armada

Con la posibilidad de presentar un maximo de ocho atletas (cuatro en cada sexo) las potencias del Taekwondo
arrecian sus estrategias y ruta critica en este segmento conclusivo.

El resto de nuestra armada, sin la posicion de privilegio que exhibe Alba, no declina en su afan de inscribirse. De
ahi que culminaremos con las respectivas ubicaciones de las restantes cartas de la Mayor de las Antillas en sus
escalafones divisionales, amén de que para ellos la mayor posibilidad de inclusién estard en el Preolimpico
continental de suelo tico:

1- (80 kg) José Angel Cobas. Se sitGa en el puesto 75 con 57.25 ptos.
2- (49 kg) Yania Aguirre. Colocada en el peldafio 136 con 35.30 ptos.
3- (57 kg) Tamara Robles. Ubicada en el escafio 186 y aval de 17.71 ptos.
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4- (67 kg) Arlettys de la Caridad Acosta. Lugar 95, avalada por 31.39 ptos.
5- (+67 kg) Glenhis Hernandez. Posicién 77 y 35.01 unidades. Yamitsi Carbonell, puesto 163 y 8.64 ptos.
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