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"Tengo pensado dosificar mis presentaciones en aras de llegar fuerte a esa lid. Y aunque las rivales son de mucha
calidad, espero mejorar el lugar 28 que logré en Rio de Janeiro', sefialé Sierra a Prensa Latina.

Para ello asistira junto a sus compafieras del club Astana de Kazajastan a las carreras Santos Tour Down Under,
del 21 al 26 de enero, la Race Torquay (29) y la Cadel Evans (30 de enero al 2 de febrero), en la cual pretende
retener el titulo ganado en 2019.

Asimismo, lo hara en la carrera Herald Sun Tour (5-9 de febrero) y la Vuelta a Valencia en Espafia, después dijo,
regresara a su pais para representarlo en las Copas del Mundo programadas por la Unién Ciclista Internacional.

Las aspiraciones de la atleta oriunda de la oriental provincia cubana de Granma, se fundamentan en los resultados
obtenidos este afio, especialmente en el Mundial de ruta escenificado en Reino Unido, donde quedd en el lugar
12.

En su modesta opinidn, Sierra considera que su actuacion en la lid disputada en la ciudad de Yorkshire fue
relevante, mas si se tiene en cuenta que ella solo tenia el apoyo de su compatriota Heydi Pradera y el resto de los
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paises asistieron al menos con tres exponentes.

'Estoy muy contenta. La carrera resultd excesivamente dura. A ese nivel es muy dificil correr sola y resistir el ritmo
gue imponen equipos como Estados Unidos, Italia y Holanda, que incluyé a tres chicas entre las mejores seis de la
competencia’, destacé.

A juicio de la capitana del Astana, competir con las mejores del mundo en Europa le posibilité superarse y espera
gue esto le ayude a alcanzar un suefio que por dificil, no es imposible, subir al podio en un mundial o en la propia
cita estival japonesa.

Sobre su inclusién entre los mejores deportistas de Cuba y su eleccién como la mejor atleta con contrato en el
exterior, confesd estar muy orgullosa de haber recibido tal distincién, pues opina que como ella hay otros
deportistas que también la merecen.

'Creo que es un motivo mas para mejorar el afio proximo. Correr en Europa, reitero, es muy beneficioso tanto, que
podré encarar la competencia en Tokio mejor preparada que como llegué a la cita de Rio de Janeiro', puntualizé
Sierra.
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