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Una vez más asaltaron los gladiadores cubanos los colchones de la Ciudad Deportiva. La Tradicional Gala, que
tomó el nombre del otrora estelar entrenador Pedro Val In Memoriam, dejó varias lecturas, amén de que varias de
las principales cartas no midieron fuerzas.

La primera de ellas estriba en el hecho de que de cara al clasificatorio olímpico continental de Ottawa, Canadá, los
nuestros deberán perfeccionar considerablemente su arsenal técnico-táctico, especialmente los libristas y las
féminas, pues en estos estilos Estados Unidos es un oponente de sumo cuidado.

La segunda se deriva de la experiencia competitiva al máximo nivel que los nuestros no poseen en todas las de la
ley. De ahí que a veces cometan deslices relacionados con el control de los adversarios, llevar una pelea
siguiendo al pie de la letra las indicaciones de la esquina si se saben con ventaja, y cómo preparar la ofensiva o
defensa más eficaz a tono con sus mayores potencialidades y vulnerabilidades del contrario.

Los combates

Con algunas variables sobre la mesa, los 15 duelos dejaron los siguientes veredictos:

Víctima de lo antes expuesto, en los 50 kg Yusneylys Guzmán sucumbió 2-5 ante Lilianet Duanes; la novel Laura
Herin Ávila dispuso 4-1 de Amanda Hernández (53); Lienna de la Caridad Montero en su retorno tras un
prolongado impasse controló los embates de Ángela Álvarez para superarla 2-1 a experiencia limpia.

Yudaris Sánchez demostró su titularidad y blanqueó 6-0 a Yetzis Camila Ramírez en los 68; y Mabelkis Capote
hizo los deberes 6-1 sobre Susana Martínez en los 76.
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En la greco, con buena parte de los principales exponentes en la Bundesliga alemana, lo más descollante fue el
triunfo de Ariel Fiss 7-2 sobre Yosvany Peña. También emergieron airosos Miguel Martínez (77), Héctor
Hérnandez (72), Dairon Salomón (82), y Ángel Pacheco (130).

Por último, la libre dejó las mayores chispas sobre el colchón. Cristian Solenzal (65) arrolló por superioridad
técnica de 10-0 a Bryan Blen; Alexei Álvarez lo imitó versus Santiago Hernández en 57; Geandry Garzón salió por
la puerta ancha de igual forma 12-2 en 74 a costa de Jorge Despaigne; Yurieski Torreblanca le recetó 7-0 al difícil
Lázaro Hernández, y Reineris Salas sacó su casta 7-4 sobre el talentosísimo juvenil Yonger Bastida.

En primera persona

Luego de dos meses fuera de los colchones por una lesión en la región abdominal y presta a convertirse también
en gladiadora olímpica, la mayabequense Lienna Montero, primera mujer cubana medallista en citas del orbe
expresó:

“En el Mundial efectué cuatro combates bien difíciles (saldo de 2-2), perdí en el repechaje una pelea que me
hubiese dado la clasificación a Tokio si la ganaba.

Estuve bastante tiempo parada y poco a poco estoy subiendo los niveles de preparación. Marcha bien fuerte y
exigente con vistas a Ottawa. Un combate en el que me cansé bastante producto del déficit físico. Supe controlarla
apostando a la experiencia y el plan táctico, elementos bastante importantes en cualquier pelea.

Respecto a los 57 kg y la desventaja en materia de estatura, alcance y por consiguiente agarres pretendemos
equilibrarla desarrollando mucho la explosividad en mis entradas a tackle, trabajar bien el control, mentalizar eso
como si fuera un robot. Preparar cada entrada al detalle para que sea efectiva”.

Yurieski Torreblanca: “Mi preparación se está centrando en los componentes técnico y táctico. Estuvimos en una
base de entrenamiento en Canadá, la cual aprovechamos mucho. Tuve tiempo de desarrollar lo que se buscaba
con tranquilidad. Capacidad de trabajo es lo que lleva mi organismo, para lograr el objetivo.

En materia de ejercicios coordinativos fue la esencia de las sesiones diarias. Quería luchar y el profesor Jesús
Hernández me decía que no. Hoy creo que soy un Torreblanca más movible sobre el colchón, sin ser
conformistas. El sacrificio ahora tiene que ser doble. El peso nunca ha sido un problema. Movilidad, concentración
total en el combate, pienso que con eso el objetivo se logrará”.

Yudari Sánchez: “El clasificatorio es crucial para nosotras. Buscaremos una o dos plazas. Hacia eso está dirigido
todo el trabajo previo, cada combate, cada ejercicio…

En lo personal intento elevar mis niveles en todos los aspectos: fuerza, técnica, fidelidad táctica. Ha sido un año
bien intenso para mí y poco a poco he ganado en madurez.

 Considero que el luchador nunca posee ventaja suficiente para confiarse. En mi caso apuesto mucho a la postura
y el control de las acciones ofensivas de mis rivales para atacar.

Lecturas y criterios de una Gala de la lucha que reconoció a los mejores atletas de la disciplina durante el 2019,
árbitros y entrenadores destacados, y que rindió tributo al recientemente desaparecido y considerado el padre de
dicho deporte en nuestro país, Gustavo Rollé.
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