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Las 57 competidoras partirán a las nueve de la mañana de Lima (10 en La Habana), para completar 750 metros
de natación, 20 kilómetros (km) de ciclismo y cinco km de carrera.

Según la información del evento en el portal oficial de la Unión Internacional de Triatlón (ITU, por sus siglas en
inglés), la lid se llevará a cabo en un curso parecido al utilizado en los recientes Juegos Panamericanos, en el
distrito de Chorrillos.

El primer tramo será en la playa Agua Dulce, con el agua entre 17 y 19 grados Celsius, luego las triatletas
pedalearán en una ruta con una colina como reto mayor y terminarán con la carrera en un circuito plano, todo en la
zona costera.

Lima recibe así la parada número 16 del circuito universal en 2019, penúltima de la intensa temporada.

Escogida por el Equipo de Desarrollo de la ITU, la cubana Leslie Amat participó en las últimas semanas en la
Copa Mundial en Weihai (China), Tongyeong (Corea del Sur) y Miyazaki (Japón), siempre a pocos minutos del
podio.
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