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En consecuencia, y de acuerdo con las indicaciones de la Oficina Nacional para el Control al Uso Racional de la
Energía, cuando el reloj indicó la primera hora de este día, debieron atrasarse una hora.

Con la entrada en vigor de dicho horario, aumenta la demanda energética, por lo cual se hacen aún más
importantes las medidas de ahorro en hogares y centros de trabajo.
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