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La actriz de "Friends" no pudo controlar las lágrimas y el estupor en medio de una entrevista de hace 14 años,
donde le mencionaron que Angelina Jolie quedó embarazada de Pitt, pese a que el actor aún no había formalizado
su divorcio con ella, como reveló recientemente Vanity Fair.

 La actriz de "Friends", cuando la periodista le insinuó que Angelina ya estaba embarazada cuando aún el rubio
actor era su compañero, Aniston lloró desolada. Todavía faltaban dos meses para que finalizara el proceso de
divorcio entre ambos.

 Según la reportera, la actriz famosa por su papel de Rachel Green en la serie que reflejó las vidas sentimentales
de Nueva York, se veía "como alguien a quien habían apuñalado en el corazón".

 "Jen lloró durante varios minutos, incapaz de frenar las lágrimas bajando por sus mejillas antes de sacudir su
cabeza", reveló ahora, a 14 años de aquella entrevista, en un hecho que había decidido mantener oculto por
respeto al difícil momento que estaba atravesando la actriz.

 Pitt se divorció de Aniston para continuar con su romance con Angelina Jolie en 2005, el cual había comenzado
mientras rodaban "Mr. & Mrs. Smith".

 Según Aniston, solo logró superar el trauma que vivió en esos años gracias a la "terapia de gritos".

 La terapia de gritos, propiamente conocida como terapia primal de Arthur Janov, es un tipo de tratamiento
psicológico que parte de la idea básica de que el sufrimiento del ser humano necesita ser expresado físicamente
para que la persona pueda sanar, de acuerdo con el sitio Psicología y Mente.

 En aquella entrevista con Vanity Fair, Aniston reveló que esa terapia la ayudó a avanzar rápido con su nueva
pareja.
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 Reveló además que tras los escándalos y el acoso de los "paparazzi" hacia ella buscó refugiarse en su casa de
Malibú, que se encuentra en la playa frente al mar, donde pudo liberar su dolor y desahogarse. "Era un patio
trasero tranquilo, en mi opinión. Perfecto para ir al borde del agua y gritar", aseguró la actriz, que en ese momento
tenía 36 años. "No era demasiado fuerte. No quieres que la gente piense que estás loca. Pero puede ser muy
catártico", amplió.

 Ya separado de Jolie, y en pleno proceso de divorcio (con una dura disputa por la tenencia y custodia de sus seis
hijos), recientemente en las redes sociales circuló una fotografía Pitt (55 años) y Aniston(50) paseando juntos,
aparentemente en las calles de Italia.

 Los rumores aseguran que se fueron juntos de vacaciones con los hijos de Brad, lo cual conmocionó a los
seguidores de los ambas estrellas. Probablemente también a Jolie.
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