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Según la web oficial del certamen, Fernández se alzó con las coronas en squat (agacharse) y combined squat,
bench press and deadlift (sentadilla combinada, banco de prensa y peso muerto).

En el primer ejercicio levantó 80.69 kg y en el segundo un total de 245.44 kg.

La muchacha, además, mereció los metales de plata en peso muerto y banco de prensa, con totales de 121.04 kg
y 43.71 kg, respectivamente.

De esta manera se abrió el medallero para la comitiva de la Isla, integrada por cuatro atletas, un pesista más y dos
nadadores.

La cita fue inaugurada este 14 de marzo y reúne a 7500 atletas de 190 países, más 3 mil entrenadores y 20 mil
voluntarios.

El calendario incluye 24 deportes y prevé reunir hasta el 21 de marzo a medio millón de expectadores.
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