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El embarazo de adolescentes en Cuba y la mayoría de los países de América Latina tiene un impacto social que
confiere alta prioridad a la educación integral de la sexualidad, aseveró hoy aquí Rafael Cuestas, coordinador de
programas de Unfpa.

La isla caribeña es un referente en la región por su avance en la implementación de un programa de educación
sexual, que contiene elementos metodológicos encaminados a incluir tales contenidos en los currículos escolares,
destacó el representante del Fondo de Población de las Naciones Unidas (Unfpa) en Cuba.

Sin embargo, el tema es aún preocupante, por lo que adolescentes y jóvenes deben estar informados sobre
aspectos de interés para este grupo poblacional, tales como las primeras relaciones de pareja y el inicio de la
sexualidad activa, insistió Cuestas.

De acuerdo con Natividad Guerrero, jefa del Departamento de Investigaciones y Docencia del Centro Nacional de
Educación Sexual (Cenesex), el hecho de que exista en la mayor de las Antillas un indicador de embarazo en la
adolescencia superior al 14 por ciento significa que es preciso mejorar determinadas cuestiones.
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Las cifras no deberían ser tan altas si tomamos en cuenta el esfuerzo estatal. Evidentemente algo falla en la
educación sexual, por lo que debemos trabajar de manera individual con las adolescentes e insistir en la
comunicación entre padres e hijos, aseguró Guerrero.

Con el objetivo de crear conciencia hacia la prevención de este problema, así como fortalecer los proyectos de
vida de adolescentes y jóvenes desde la reflexión, el diálogo y el desarrollo de expresiones creativas, el Ministerio
de Educación de Cuba de conjunto con el Cenesex convocó a participar en el concurso Un futuro a tu medida.

En el mismo resultaron premiados 13 dibujos de adolescentes de entre 10 y 15 años, de cuatro provincias del
país, que incluyen a la capital, además de Villa Clara, Holguín y Guantánamo, regiones donde el embarazo en la
adolescencia impone los mayores desafíos.
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