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Tras analizar més de 200 estudios, los investigadores encontraron que ambos estados psicolégicos pueden
aumentar hasta en un 50% el riesgo de muerte prematura.

La coautora del estudio, Julianne Holt-Lunstad, profesora de psicologia en la Universidad Brigham Young, en
Utah, afirmé que muchos paises se estan enfrentando a una “epidemia de soledad”.

“El reto que tenemos por delante es encontrar una solucién”, comento.

“Existe evidencia que demuestra que el aislamiento social y la soledad aumentan significativamente el riesgo de
morir de forma prematura, y ese riesgo supera el que representan muchos de los principales problemas de salud”.

El estudio revel6 que, si bien los términos aislamiento social y soledad se suelen utilizar indistintamente, existen
diferencias entre ambos conceptos.
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El aislamiento social se define como la falta de contacto con otras personas, mientras que la soledad es un estado
en el que se siente una distancia emocional respecto a los demas.

Segun esta definicion, una persona puede estar en compariia de otras y aun asi sentirse sola.

En estudios anteriores, la soledad se habia relacionado con un mayor riesgo de depresién, enfermedades del
corazon y derrames cerebrales.

En las personas mayores, también se ha asociado con un mayor riesgo de sufrir Alzheimer.

En este estudio, la profesora Holt-Lunstad y sus colegas se propusieron determinar como la soledad y el
aislamiento social influyen en el riesgo de muerte temprana a través de dos “meta-analisis” que incluyeron los
datos de estudios anteriores.

El primer analisis incluyé a mas de 300.000 adultos que participaron en 148 estudios, mientras que el segundo
incluy6 70 investigaciones que involucraron a mas de 3.4 millones de adultos.

El equipo de investigadores encontrd que los adultos que tenian mas redes de apoyo tenian un 50% menos de
probabilidades de morir tempranamente, en comparacion con quienes estaban aislados socialmente.

También encontraron que el riesgo de muerte temprana asociada con la soledad, el aislamiento social y el hecho
de vivir solo era igual o mayor que el riesgo de muerte prematura vinculada con la obesidad y otros problemas de
salud importantes.

Segun un estudio realizado en el Reino Unido, el 59% de los adultos mayores de 52 afios que reportan problemas
de salud refieren sentirse solos algunas veces o a menudo, en comparacion con el 21% que asegura encontrarse
en perfecto estado de salud.

La “Campafia para acabar con la Soledad” sefiala que mas de la mitad, el 51%, de todas las personas de 75 afios
0 mas viven solas.

En mayo, un estudio sobre la soledad realizado por la Comisién Jo Cox encontrd que casi tres cuartos de las
personas mayores del Reino Unido estan solas, y mas de la mitad de ellas nunca ha hablado con nadie sobre
como se sienten al respecto.
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