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Los inicios escolares de los nifios provocan en la familia satisfaccion y alegria. Poco a poco, los padres empiezan
a ver avances en ellos: primero conocen los colores, las figuras geométricas, las vocales. En fin, los pequefios
comienzan a descubrir un mundo casi siempre desconocido para ellos.

Sin embargo, ocurre que no todos progresan de igual manera, y los ritmos de aprendizaje son disimiles. Entonces,
ahi resulta fundamental la actuacion de los maestros y, esencialmente, de la familia.
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Los especialistas aconsejan observar la marcha y el desenvolvimiento en estas primeras edades y, en caso de
cualquier dificultad, buscar la ayuda necesaria, tanto médica como pedagdgica.

La dislexia (trastorno de la lectura), la disgrafia (trastorno de la escritura) y la discalculia (dificultad en los célculos)
son frecuentes en los nifios y también en muchos adultos pues, sencillamente, no fueron atendidos a tiempo.

Algunas fuentes consultadas en el ambito pedagdgico explicaron a CubaSi que el tema tiene varias visiones,
segun los profesionales que lo aborden y los enfoques; estos pueden ser clinicos, neurologicos, ambientalistas,
sociolégicos u otros.

Dislexia: ni enfermedad, ni padecimiento

Fue Clarissa, la muchacha de la novela brasilefia Dos caras, la que trajo a colacion el asunto de la dislexia,
considerado por los especialistas como un trastorno comun de la lectura, del cual se habla muy poco, pero si
resulta conocido en el ambito pedagdgico.

La muchacha tenia miedo, no queria expresarse, se autolimitaba. En cambio, su madre la estimulaba
constantemente, y ello coadyuvo a que superara las dificultades y pudiera iniciar los estudios superiores en una
universidad.

Considerado un trastorno de la lectura especifico del aprendizaje, la dislexia no es una enfermedad, ni un
padecimiento, y se puede vencer con recursos de sistemas alternativos de aprendizaje, el apoyo de la familiay de
la escuela, sobre todo de aquellos educadores que laboran en los primeros grados de la ensefianza primaria.

Segun la Doctora en Ciencias Pedagogicas Maria Mercedes Arredondo Kassabb, profesora titular de la Facultad
de Educacion Infantil de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas Enrique José Varona (UCPEJV), el aprendizaje
de la lectura y la escritura no ocurre como un proceso aislado, sino que parte del lenguaje oral. De ahi la
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importancia de la estimulacién que debe recibir el bebé desde el nacimiento.

Explicé que la dislexia es un trastorno de la lectura, con un componente neuroldgico que, de alguna manera,
también afecta la escritura.

La profesora —quien ha realizado estudios sobre el lenguaje escrito y otras lineas de investigacién relacionadas—
argumento6 que determinados autores plantean que los problemas de la lectoescritura tienen un fuerte sustento
pedagdgico debido al proceso de ensefianza-aprendizaje, de los métodos que se emplean. Sin embargo, estudios
neurolégicos sefialan que los disléxicos no pueden leer, aunque conozcan la letra, pues existe un problema de
base.

Mas adelante aseverd que la lectura no es mas que decodificar y comprender formas graficas, porque las letras,
es decir, las grafias, cuando forman silabas y palabras, adquieren un significado. “¢ Qué pasa con el disléxico?,
pues articula sonidos, pero a la hora de interpretar la letra, no lo logra. Entonces tiende a confundirse”.

Disgrafia: ¢por qué arrastrarla hasta la adultez?

Si no esté asociada a un problema neuroldgico de base, la disgrafia no es una enfermedad, por lo que el escolar
no tiene por qué arrastrarla hasta la etapa adulta.

Sobre la base de estudios realizados y de la experiencia de la profesora Kassabb y de la también Doctora en
Ciencias Pedagdégicas Amada Garciga Dominguez, la disgrafia esta presente en la escuela primaria (los signos
iniciales aparecen en los primeros grados), y esta considerada como un trastorno comun de la escritura, asociado
al proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

Ambas comentaron que resulta evidente cuando se presentan dificultades en la codificacién y decodificacion de
las grafias (letras), ya sea por el parecido, grafico o sonoro.

De ahi que sea primordial comprobar que el nifio ha adquirido el cédigo de la lecto-escritura. “Los docentes —dijo
Amada— deben realizar un diagnoéstico preciso a partir de segundo grado. Si antes existen algunos signos de alerta
estos pudieran estar asociados al hecho de que no ha aprendido correctamente los grafemas, o sea, las letras que
representan los sonidos”.

Por su parte, Kassabb hizo hincapié en la necesidad de que el maestro se “arme” de determinadas herramientas,
con el objetivo de poder identificar tempranamente el problema, el cual se visualiza, por ejemplo, cuando hay
dificultades en los trazos, omisiones de sonidos, de grafias, trasposiciones de letras.

En ocasiones el alumno no escucha de forma correcta lo que se dice, no hay un adecuado analisis fonético del
sonido y luego lo lleva asi a la escritura y en muchos casos a la lectura, enfatizo.

Entre las causas que inciden en la disgrafia, Amada mencioné las de caracter pedagdgico, al maestro no realizar
una labor preventiva y diferenciada, sobre todo en la etapa de la adquisicién del codigo de la lecto-escritura.

No obstante, insistié en la importancia de descartar problemas organicos u otras alteraciones neurolégicas; como
la afasia infantil (trastorno complejo del lenguaje) y la disartria (cuando por una afectacion en los nervios del
aparato articulatorio se produce un enlentecimiento del habla). Ambos casos traen aparejados dificultades en la
expresioén oral, que luego se reflejan en el lenguaje escrito.

Discalculia: visible desde el grado prescolar
Al abordar este tema, la Doctora en Ciencias Pedagdgicas Iraida Cruz Barcelay de la UCPEJV sefial6 que se trata
de una dificultad a la hora de hacer célculos, la cual se manifiesta cuando el alumno comienza a cometer errores

desde el mismo grado prescolar.

A veces a esta etapa no se le brinda toda la importancia que requiere y al final se ven los malos resultados,
enfatizo.

La discalculia primaria se presenta cuando el pequefio comienza el primer ciclo (primero, segundo grado) y tiene
errores en la seriacion. “Se trata de esos nifios a quienes tu le dices vamos a contar y empiezan uno, dos, tres,
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cuatro, cinco. Sin embargo, cuando le presentas un conjunto de cinco elementos no sabe qué decir y a veces
empiezan a adivinar, pues no dominan la cantidad.

“Después viene una segunda etapa escolar (tercer y cuarto grados) cuando se ve una discalculia verdadera
puesto que estos errores que se fueron presentando en el primer periodo se ven reforzados. Entonces el
estudiante presenta mayores dificultades para el calculo, para organizar los nUmeros; ahora de tres y cuatro
lugares”.

Barcelay coment6 que la discalculia —ademas— pudiera estar asociada a un retraso mental, a una afacia (dificultad
en el lenguaje) o a una dislexia; es decir que cuando tenga que leer o escribir nimeros presente dificultades,
entonces resulta necesario saber cual afecta mas.

La especialista insistié en que padres y maestros deben prestar una mayor relevancia a los grados de prescolar y
primero, esenciales para los aprendizajes posteriores.

“El nifio tiene que jugar, divertirse, y en esas actividades hay que ir viendo los sintomas y signos del escolar. El
trabajo con los conjuntos propicia que pueda dominar las agregaciones; son los primeros pasos para la
comprension y el significado practico de las diferentes operaciones”.

Recomendaciones para padres y maestros

En los tres casos —dislexia, disgrafia y discalculia— pudiera hablarse de recomendaciones comunes, donde la
familia y la escuela desempefian un papel esencial, tanto en el diagnéstico de tales trastornos como en la
posibilidad real de superarlos.

La profesora Kassabb asegura que con las nuevas tecnologias —“jalgo maravilloso!"— la familia pierde contacto
con el libro, por eso es cardinal la lectura que se pudiera hacer de conjunto con los pequefios los fines de semana.
“Es preciso que ellos intercambien con el papel, que compartan con los padres las ilustraciones y, a su vez, las
comenten.
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“A veces con el libro en la mano, y todavia sin saber leer, el nifilo narra el cuento después que alguien se lo ha
leido. Esas son las lecturas adivinatorias, y a través de ellas se fomenta el amor por esta actividad. Luego, en la
escuela, al descubrir las primeras letras manifiesta las ansias por conocer, de ahi que la estimulacion sea
esencial. Nadie aprende a hablar por si solo, necesita de los demas”.

Ella confia en la posibilidad de vencer la dislexia, claro con la ayuda de un buen maestro y, si es necesario, buscar
la ayuda temprana de un especialista en Logopedia.

Recomendo a los padres no tener tantas horas a los nifios frente a las tecnologias y si en un aula el maestro
detecta un alumno disléxico puede darle niveles especiales de ayuda.

En cuanto a la disgrafia, sefialé que una vez identificado que el escolar tiene trastorno de la escritura, el docente
debe ubicarlo cerca de la pizarra; hacer una seleccion adecuada de los medios de ensefianza y buscar apoyo en
otro educando que no presente dificultades.

Asimismo, abog6 por el empleo constante de la caligrafia, al margen del grado escolar de que se trate.

Por su parte, Amada, sefialé que el maestro durante el proceso de ensefianza-aprendizaje debe tener presente la
propia posicién que él ocupa respecto al pizarrdn; el uso sistematico del componedor, la postura del estudiante, la
forma en que toma el lapiz y coloca la libreta.

Y respecto a la discalculia, Barcelay precisé que se puede ayudar a los alumnos, pero no forzarlos en su
desarrollo, ni en el tiempo que tienen para hacer los calculos. Resalté la valia de la vinculacion del hogar y la
escuela, ya que esta puede brindar elementos a los padres, los cuales les permitan identificar algunos sintomas.

Finalmente, las especialistas comentaron que en esta universidad, ubicada en Ciudad Escolar Libertad, en el
municipio capitalino de Marianao, especificamente en el llamado Castillito, funciona el llamado punto logopédico
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donde los padres pueden encontrar alguna ayuda y solucién a los problemas pedagoégicos de sus hijos.
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