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Los participantes no solo pueden escribir sus penas —a modo de terapia— y colgarlas en un muro de la
emblemática plaza; también pueden traer cartas, fotografías y objetos que representen problemas o momentos
embarazosos que quieran dejar atrás de cara al nuevo año y destruirlos con un martillo.

Nombres de un amor no correspondido, multas, facturas y otros documentos forman parte de los objetos
destruidos.

Bajo el lema "Destrúyelo", esta especie de purga pública que se celebra cada 28 de diciembre está inspirada en
una tradición latinoamericana en la que se rellenaban muñecos de peluche con objetos que representan recuerdos
desagradables, antes de quemarlos en una hoguera.

"Todos tenemos la necesidad de dejar ir las cosas que nos han arrastrado hacia abajo, mirar hacia adelante con
esperanza y sentir que hay posibilidades de cambiar, ya sea personalmente o de forma colectiva", declaró al canal
NY1 el presidente de Times Square Alliance, Tim Tompkins, que se refirió al evento como "una oportunidad de
desintoxicarse".

Quienes no pudieran hacerlo en persona, podían enviar mensajes a los organizadores a través de las redes
sociales con el "hashtag" goodriddanceday, para que estos los anotaran en un papel que se introduciría en esa
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"trituradora de problemas".

El "día del alivio" se une por décimo año consecutivo a la serie de actividades que tienen lugar durante el mes de
diciembre en Times Square para dar paso al nuevo año; entre ellas, el famoso "muro de los deseos".
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