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Quizas los nipones no desapareceran en este siglo o el proximo. Sin embargo, el desinterés de los jévenes por las
relaciones sexuales y una tasa de fecundidad entre las mas bajas del mundo inquietan a las autoridades. Y no se
trata solo de un problema de libido, sino de una seria amenaza a la economia de ese estado asiatico.

Pero la solucién a la presunta apatia pasa menos por un estimulo al deseo carnal que por mejorar la situaciéon de
las madres. Para las mujeres japonesas, la maternidad trae aparejados sacrificios profesionales desmedidos
cuando se comparan con otros paises desarrollados. La tradicion machista que impera en las empresas niponas
ha lastrado hasta el momento los esfuerzos del gobierno por incentivar la natalidad.

El sexo es un lio

A veces basta con un par de cifras para construir una noticia sensacionalista. Si a los nUmeros se afiade una
region que guarda aln misterios para el lector occidental, entonces la formula promete. En este caso, sin
embargo, las estadisticas se han acumulado para demostrar que el llamado “sindrome del celibato” en Japén no
es solo un invento de avidos periodistas.
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A inicios de esta década varios sondeos sonaron la alarma. Un estudio del Instituto Nacional de Poblacion e
Investigacion sobre Seguridad Social, publicado en 2011, reveld que mas de la mitad de los japoneses solteros ni
siquiera mantenian una relacion de pareja. En 2013 la Asociacion de Planificacion Familiar de Japon (JFPA)
report6 que al 45 por ciento de las mujeres entre 16 y 24 afios no les interesaba el contacto sexual. Uno de cada
cuatro hombres tampoco se sentia atraido por ese contacto fisico.

La JFPA actualiz6 sus datos en 2015. El 49 por ciento de las personas encuestadas confesé que no habia
practicado el coito en el Gltimo mes. Ademas de mencionar el cansancio y la falta de pasién como causa de la
apatia, muchos afirmaron que el sexo era un fastidio. Esta epidemia de desgano no ha dejado de crecer en el pais
asiatico en afios recientes.

La disminucién del deseo sexual es comprensible entre los adultos que han soportado el interminable
estancamiento de la economia japonesa. ¢ Como explicar, en cambio, la ausencia de apetito entre adolescentes y
jévenes? En 2014 la Asociacion Japonesa para la Educacion Sexual reporté que la actividad sexual entre las
estudiantes universitarias habia caido en 60 por ciento desde 2005.

La juventud nipona parece impotente ante en el torbellino de afiejas convenciones culturales y las exigencias de
una economia desarrollada. Y mientras encuentra una salida a esas tensiones divergentes, la solteria gana
terreno como una atractiva opcion de vida. Entre los hombres esa tendencia ya tiene un nombre: les llaman los
“herbivoros”.
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