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Frederich Cepeda se recupera de cirugia en codo derecho

06/04/2016

Intervenido quirdrgicamente en el Hospital Ortopédico Frank Pais, de La Habana, donde también este afio fue
operado de su rodilla derecha, el destacado pelotero de la provincia de Sancti Spiritus asegura al periédico
Escambray que su recuperacion sera larga, pero si todo sale bien, para octubre estaria en los terrenos de Béisbol,
asevera.

Segun refirid, los jugadores se demoran menos que los lanzadores, pues estos dependen mas del brazo y a otros
deportistas como Yoandry Urgellés y Alberto Bicet, quienes a los seis meses de operados ya estaban jugando.

Tengo mucha fe en que todo va a salir bien y que voy a seguir jugando Béisbol, tengo que poner de mi parte como
siempre lo he hecho y cumplir los ejercicios de rehabilitacion durante algunos meses, sefialé6 Cepeda, quien
agreg6 que la recuperacion total es de un afo.

Si se trata de competencia, hay que ver como evoluciono, pues entre las dos operaciones llevo unos cinco meses
sin practicar ni jugar, solo entrenaba, pero no es el mismo rigor, declaré al rotativo.

La operacién duré unas dos horas y me la practico el doctor Livan Pefia Marrero, porque ya tenia el codo dafiado
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desde hace varios afios y aunque no me molestaba mucho, posteriormente comencé a sentir dolor por el esfuerzo
de tanto tiempo sin parar de jugar, explico.

Me habia hecho bloqueos en el codo y los médicos decidieron, con mi consentimiento, realizar la intervencién, la
cual consistio en la extraccién del tendén de la mano izquierda para colocarlo en la parte dafiada, de ahi que sea
una cirugia delicada, manifest6 el deportista de 35 afios de edad.

El semanario local especifica que de acuerdo con varios sitios digitales la cirugia de Tommy John debe su nombre
a un pitcher norteamericano que en 1974 se enfrentaba a una lesién que podia sacarlo del Béisbol a los 31
afnos.
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