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Investigadores de la Universidad de Upsala y el Instituto Karolinska de Estocolmo, ambos en Suecia, han revelado
gue una sola noche sin dormir puede alterar los genes que controlan nuestro reloj biolégico, informa 'Daily Mail'.

En el experimento participaron 15 hombres que pasaron dos noches seguidas en un laboratorio, durante la
primera de las cuales no durmieron.

La prueba revel6 que incluso una sola noche pasada en vela afecta las reacciones quimicas del organismo y
cambia la actividad de los genes.Una perturbacion del reloj biologico influye sobre la temperatura de nuestro
cuerpo, la actividad cerebral y el apetito. Ademas, la falta de suefio aumenta el riesgo de sufrir cancer.
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