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Récord personal de Almanza y buen registro de O Farrill

02/07/2015

La campeona centroamericana de Veracruz gand con 1:58.99 minutos la doble vuelta al 6valo en el Raymond Petit
Tomblaine, donde fueron 13 las competidoras y solo la ucraniana Natalia Lupu le imit6 en bajar de los dos minutos
(1:59.95).

Fue la segunda ocasion en que Almanza mejora su tope en lo que va de afio, pues en mayo se impuso en Ponce
con 1:59.35, y aunque desde entonces sus tiempos fueron discretos parece lista para llegar en buena forma a los
Juegos Panamericanos de Toronto.

«Hoy me senti muy bien, desde que sali me “enganché” detras de la liebre y dominé toda la carrera», comento via
facebook la camagiieyana de 23 afios que prevé correr nuevamente el sabado en la parada de la Liga del
Diamante de Paris, el lunes en Soteville y el miércoles en Barcelona.

«Me tracé la estrategia de salir delante porque sabia que podia mejorar mi tiempo por tratarse de una pista rapida
y el buen clima existente», explicé aJIT.

Los 800 entre mujeres es de los eventos importantes para la isla en busca de cetro continental, porque contara
ademas con Sabhily Diago, quien pese a mostrarse menos consistente en la actual temporada sabe lo que es bajar
del par de minutos.
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A propésito del compromiso en la urbe canadiense Almanza asegur6 sentirse en condiciones de intentar un oro
gue definié como su gran objetivo.

«Creo que estoy preparada fisica y sicolégicamente para e€so, y voy a seguir trabajando para mejorar mas en los
dias que quedan», recalcé.

La otra buena noticia de este miércoles la aporté un O Farrill impuesto en los 110 metros con vallas con crono de
13.23 segundos que celebré como lo mejor de su movida campafia internacional, llegada a ocho episodios fuera
de casa.

El también monarca de Veracruz redujo en dos centésimas el tiempo con que gané el pasado dia 9 en Montreuil,
en la propia Francia.

Ahora aventajo al local Dmitri Bascou (13.41), promocionado por los anfitriones como el favorito con 13.28 como
“credencial” de referencia. Tercero quedo el griego Kostandi Douval (13.49).
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