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Ambas fechas marcan momentos importantes relacionados con esa noble tarea, coordinada por los Comités de
Defensa de la Revolución y el Ministerio de Salud Pública desde 1962 y  pone de manifiesto el elevado altruismo
de miles de hombres y mujeres que de forma totalmente gratuita ofrecen ese vital líquido.

El seis de junio de 1970, el Líder de la Revolución cubana Fidel Castro Ruz extendió el brazo para donar su
sangre, con el fin de ayudar al pueblo peruano que había sufrido un devastador terremoto.

Mientras, el 14 de junio nació el patólogo y biólogo austriaco Karl Landsteiner, quien fue el descubridor de los
grupos sanguíneos humanos.

En honor a ese Premio Nobel de Medicina en 1930, la Organización Mundial de la Salud (OMS) instituyó la fecha
como Día Internacional del Donante de Sangre, que este año estuvo dedicada a la prevención de la mortalidad
materna.

"Sangre segura para una maternidad segura", es el lema en el cual la OMS convocó a la celebración de este día,
si se tiene en cuenta que en el planeta cada año mueren más de 500 mil mujeres por problemas del embarazo, el
parto y el puerperio anunció  el doctor Luis Enrique Pérez Ulloa, jefe del Programa Nacional de Sangre del
Ministerio de Salud Pública (MINSAP).

El funcionario aclaró que el 25 por ciento de esos decesos  son por hemorragias graves en el parto y el puerperio,
con una importante causa de mortalidad, morbilidad y discapacidad a largo plazo.

Por tal motivo, precisó el especialista en Hematología que constituye una prioridad el acceso a suficiente sangre y
productos sanguíneos seguros.
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Hasta 2012 en Cuba la primera causa de mortalidad materna eran las hemorragias relacionadas con el parto,
mientras el año precedente de 26 muertes maternas, solo tres tuvieron relación con esas pérdidas de sangre,
incidencia que bajó considerablemente", preciso el experto del MINSAP.

Aclaró el doctor que la mujer puede donar tres veces al año, mientras el hombre cuatro, e insistió en la importancia
de que esos aportes sean repetitivos y habituales, por la necesidad constante de donaciones regulares.

Enfatizó Pérez Ulloa que la sangre solo se puede conservar durante un tiempo limitado y después deja de ser
utilizable; por ello la necesidad de que haya siempre donantes.

El Programa Nacional de Sangre posee 46 bancos, de ellos 15 provinciales y 31 municipales, así como también
168 centros de extracción fijos y unos mil móviles, concluyó.
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