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Cuba no abandona a sus enfermos

30/11/2013

dde —
diciembre

de la lucifa contra el

Asi lo afirmé la jefa del Departamento de Infecciones de Transmision Sexual del Ministerio de Salud Publica, Maria
Lantero a la prensa nacional.

La especialista en Epidemiologia, dice, que se trabaja en vinculacién con la comunidad de personas que viven
con VIH, quienes participan en el disefio e implementacién de las mejores practicas para lograr una buena
adhesion a los cuidados en salud y mejorar su calidad de vida.

Indic6 que las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el VIH/sida forman parte del cuadro de salud del pais.

En cuanto al VIH, cada afio se diagnostican mas de mil 500 casos, alrededor del 80 por ciento tienen entre 15y 49
afios, ocho de cada diez son hombres y de estos nueve de cada diez son hombres que tienen sexo con otros
hombres.

Apunto6 asimismo, que se aboga por el uso sistematico del condén, como herramienta de comprobada eficacia
para la prevencion de las ITS, incluyendo el VIH/sida, con acciones dirigidas a fomentar los conocimientos en
materia de prevencién y promover su empleo correcto y sistemético.
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La doctora Lantero explicé que mas del 99 por ciento de todos los casos que se diagnostican han adquirido la
infeccién a través de relaciones sexuales sin proteccion. Otras formas de transmision no representan un problema
en el pais.

En Cuba, agreg0, existe una red de laboratorios para garantizar que desde las unidades de salud todos los
médicos puedan indicar pruebas de VIH, precedidas siempre del consentimiento del paciente.

Anualmente se realizan mas de dos millones y la mayoria son prescritas por los médicos de familia. Las personas
interesadas por conocer su condicién con respecto al VIH pueden solicitar a su médico de familia que les realicen
la prueba.
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