;__ Equipo, valoraciones y expectativas de Cuba rumbo a Moscu 2013
u a Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

Equipo, valoraciones y expectativas de Cuba rumbo a Moscu 2013

29/07/2013

Moscu es casi un hecho; la decimocuarta edicion de los campeonatos mundiales de atletismo al aire libre est4 al
doblar de la esquina y Cuba asume el compromiso con una seleccion de poco mas de una veintena de atletas.

El nimero clave es 25, practicamente la mitad de los convocados para el torneo atlético de los Juegos Olimpicos
de Londres, sin embargo, el rendimiento que vive este grupo, donde existe juventud y no falta experiencia,
promete, al menos a priori, regalarnos mejores sensaciones.

Sobre el equipo, criterios de seleccién, expectativas y algunas interioridades conversamos con Daniel Osorio Diaz,
Jefe de técnico de la Seleccidn Nacional cubana de atletismo y responsable de la delegacién al evento del orbe
gue auspicia la capital rusa entre el 10 y el 18 de agosto.

- ¢ Sobre qué linea se trabaj6 para la seleccion del equipo?

- Durante todo el afio seguimos el mismo principio, el de conformar una seleccién eficiente y con base en
resultados sostenidos. Sobre la marcha surgieron algunas variaciones, condicionadas por el propio bregar de la
temporada. Nosotros aprendimos de lo sucedido en Londres, que como todo el mundo recuerda nos dej6 un sabor
bien amargo por la discreta razén entre medallistas y participantes.
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“Este afio el equipo consta de dos grupos: en uno se agrupan los que llevan el peso del pronéstico y en el otro, los
gue en un futuro inmediato estaran listos para asumir esa responsabilidad; lo que llamamos inversién.
Obviamente, que la composicién de este grupo se afecta un tanto mas ya que por razones econémicas tenemos
gue utilizar una visién exagerada del tema y convocar Gnicamente a los atletas que marcan la avanzada en el
relevo que se viene desarrollando. En este proceso, somos conscientes, siempre se queda alguno.

“La IAAF exige que cada Federacion haga un anuncio del nimero de atletas que llevara con varios meses de
antelacion, violar esto después implica asumir una penalidad de 1000 usd por cada atleta que falte o que
sobrepase el limite, de ahi que se establecié una cifra de 25, que se traduce en un minimo de 22 y un maximo de
28. Esta regulacion explica la inclusion de algunos atletas que sabemos sus resultados no los ubica dentro de los
parametros exigidos por la FCA, para estar en MoscU; aunque de manera general, el grupo cumple con las
especificaciones exigidas.”

- Apostar por Invertir, siempre trajo buenos resultados.

- Es un mecanismo que siempre ha estado presente, creado por quienes nos antecedieron en la direccion del
deporte (con Jesus Molina a la cabeza) y no podemos renunciar a ello, porque es la manera de que estos
muchachos vayan entrando en el calor de la competencia y asi adquiriendo habilidades que son claves junto a los
resultados cuando se ganan los titulos.

“Hay quienes no confian en el método, pero el ejemplo de una camagiieyana que en 1999 con apenas 18
primaveras fue llevada al Mundial de Sevilla, sin otra responsabilidad que la de familiarizarse con el ambiente, y
guedo en el lugar 19. Sin embargo, 12 meses después esa semilla dio un fruto llamado Yipsi Moreno Gonzélez, es
quizas la prueba mas certera de que da resultado.

“Hoy, el equipo tiene en Yipsi a la bujia inspiradora para jovenes como Yorgelis Rodriguez, Rose Mary Almanza,
Pedro Pichardo, Ernesto Revé y todos los que llegan a Moscu pero con el principal punto de mira puesto en los
Juegos Olimpicos de Rio 2016.”

- Llamala atencion el salto triple femenino por el retroceso de sus resultados. En esta nédmina es quizas, la
disciplina mas mermada de acuerdo a su tradicién con Mabel Gay como Unica representante y con marca
B. ¢Qué pasa?

- El triple es, en efecto, la disciplina que mas nos ha fallado Gltimamente. En principio teniamos cinco atletas, tres
de ellas con condiciones suficientes de hacer marcas de rigor pero no ha sido asi. En ello incidieron numerosos
factores, problemas fisicos, lesiones. Como tampoco es descartable el efecto de que Milan Matos, quien habia
sido su preparador principal, solicitara su jubilacién en un momento crucial de la temporada, proceso que
desestabilizé también el ritmo del equipo.

“La que mas estabilidad ha tenido en la temporada es Mabel Gay, logré por demas la marca B de la IAAF y le
otorgamos su lugar en el elenco.
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“Quiero destacar sobre esta atleta que siempre se puede contar con su disposicion. Es de las mas sacrificadas y
trabajadoras, tratando de salir adelante en todo momento a pesar de haber afrontado una carrera deportiva
plagada de lesiones. Aun asi, ha asumido cada uno de los retos y ha dado mejor de si en los grandes momentos.”

- ¢Yargeris Savighe?

- Desde Daegu 2011, Yargeris no ha sido la misma atleta, aquella que nos tenia acostumbrados a grandes
resultados. Su caso, légicamente, fue y es motivo de preocupacién en la opinién publica, de todas las autoridades
deportivas y de ella en lo personal. Asi, en un momento a inicios de temporada nos solicitd su retiro, conversamos
y nos dijo que continuaria hasta después del mundial en la blasqueda de su recuperacion, pero los resultados no
salieron. Tengo actualmente el conocimiento de que ella ha solicitado definitivamente su retiro, y ya no forma parte
del equipo nacional.

- Cémo valora el ambiente que vive el equipo, existe algin problema fisico, en fin, interioridades que desee
compartir.

- Hay un aspecto esencial y es que se ha logrado recuperar la unidad y la armonia, un factor en el que se habia
cedido terreno en los Ultimos afios.

“En el equipo prima la disciplina, el compromiso de ir a buscar un resultado satisfactorio y el buen animo.

“En el plano fisico, hoy tenemos ya en fase total de recuperacion a Guillermo Martinez y a Ernesto Revé, atletas
que presentaron molestias tipicas de estos momentos de la preparacion. De ambos casos, tenemos confianza de
gue llegaran en plenas condiciones al mundial porque es el objetivo, y es en ello en lo Gnico que se ha centrado su
preparacion después de que les fueran dictaminadas las molestias.”

- Finalizada la gira previa al Mundial. ¢ Cuéles son sus valoraciones en relacién a la actuacion cubana?

- La gira se realiza con el objetivo fundamental de apuntalar la preparacion de nuestros atletas de cara al mundial.
La misma inici6 el 6 de junio en Roma, en la parada de la Liga de Diamantes; tomando este punto de partida, se
particip6 en 18 competiciones, con un saldo de 20 medallas de oro, 11 de plata y 4 de bronce. De manera general
se lograron actuaciones destacadas, no solo visto desde el punto de vista de un resultado cuantitativo en un
momento determinado si no por la estabilidad que mostraron varios atletas.

“El caso mas destacado es Yarisley Silva, actual lider del ranking mundial con 4.90m, pero también cabe
mencionar a Yarelis Barrios con sus 67,36m y por supuesto a Pedro Pichardo, también lider mundial con 17,69m y
victorioso y seguro sobre los 17m.
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“En resumen, de los 11 atletas que cumplieron el grueso de su preparacion en Europa, 10 han logrado cumplir
con los propositos planteados por sus entrenadores, y esto logicamente nos llena de optimismo de cara al
Campeonato Mundial.”

- Metas cuantitativas de la FCA con esta delegacion mundialista. Se anima a dar un prondstico de
medallas.

- Tenemos una reducida delegacion, si se miran las citas previas a esta, sin embargo, es un grupo sélido del que
concretamente esperamos tener, al menos 10 finalistas y unas cuatro medallas, de cualquier color.

EQUIPO CUBA

400m: Yoandys A. Lescay (SB: 45.29, marca B), inscrito miembro del relevo 4x400.

800m: Rose Mary Almanza (SB: 2:00.13, marca B) y Andy Gonzalez (SB: 1:45.72, marca B).

110mV: Orlando Ortega (SB: 13.08) Ignacio Morales (SB: 13.48) 400mV: Omar Cisneros (SB: 49.76), inscrito
miembro del relevo 4x400.

Salto con pértiga: Yarisley Silva (SB: 4.90) y Lazaro Borges (SB: 5.71).

Lanzamiento del disco: Yarelis Barrios (SB: 67.36), Yaimé Pérez (SB: 66.01), Denia Caballero (SB: 63.47) y Jorge
Yedian Fernandez (SB: 65.08, marca B).

Triple salto: Pedro Pablo Pichardo (SB: 17.69), Ernesto Revé (SB: 17.46) y Mabel Gay (SB: 14.32, marca B).
Lanzamiento del martillo: Yipsi Moreno (SB: 73.93) y Roberto Janet (SB: 76.75, marca B).

Eventos mdltiples: Leonel Suarez (PB: 8654 puntos, no ha competido este afio) y Yorgelis Rodriguez (PB: 6186
puntos).

Lanzamiento de la jabalina: Guillermo Martinez (SB: 85.59).

Impulsién de la Bala: Yaniuvis Lopez (SB: 18.15, marca B).

4x400(m): SB: 3:03.17 Raydel Acea (SB: 45.90), Osmaidel Pellicier (SB: 46.38), Orestes Rodriguez (SB: 46.55) y
Noel Ruiz (SB: 46,81)
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