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Avoid sharing of competition
equipment. Each player No bat boys/girls shall be No chewing tobacco,
should have his/her own bat, | allowed. Batters shall retrieve seeds or spitting at any

Players (in particular
pitchers), shall not lick

helmet, gloves, etc. their own bat when possible. time their fingers

4‘"

Ball prep (mud rubbing)

be done by one appointe

personnel with protecti
rubber gloves

Avoid physical contact, such
Umpires shall wear If possible, avoid line-up as shaking hands, high fives,
masks and gloves exchange at home plate fist bumps, hugging. etc.

La Confederacion Mundial de Béisbol y Softbol (WBSC) publicé un conjunto de recomendaciones sanitarias y
operacionales para el retorno a salvo de la actividad del béisbol y softbol, mismas que podran ser seguidas en
todos los niveles en los que se juegue.

Por medio de una imagen, presentan las medidas de precaucién y las recomendaciones, llamadas "Regreso
Seguro al Béisbol y Softbol - Pautas de Prevencion COVID-19", desarrolladas por la Comision Médica de la
WBSC.

"Grandes eventos deportivos como las Copas Mundiales de la WBSC, asi como campeonatos continentales y
nacionales de béisbol y softbol tradicionalmente han atraido a muchos aficionados al estadio y, por lo tanto,
tenemos la responsabilidad de salvaguardar el bienestar de todos los involucrados lo mejor que podamos y no
promover la propagacion del COVID-19 ", dijo el Presidente de la WBSC, Riccardo Fraccari.

ESTAS SON LAS RECOMENDACIONES PARA VOLVER A JUGAR:

Evitar compartir equipamientos, Cada jugador debe tener su propio bate, casco, guante, guantes de bateo,
bolsas de resina, etc

Los bateadores deberan recuperar su propio bate cuando sea posible

No masticar tabaco, semillas 0 escupir en ningdn momento

Los jugadores (en particular los lanzadores) no se lameran los dedos

Los umpires deberan usar mascaras y guantes

Si es posible, evitar el intercambio de alineacién en el plato

Evitar el uso de copias en papel para la distribucion de la alineacion inicial y el intercambio de alineacién en el
plato del home

Evitar el contacto fisico, como darse la mano, chocar los cinco, golpear los pufios, abrazarse, etc
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La preparacion de la pelota (mud rubbing) debe ser realizada por un personal designado con guantes
protectores de goma

Diferentes juegos de pelotas oficiales para equipos locales y visitantes mientras estan en defensa

Los coaches siempre pueden acercarse al arbitro manteniendo una distancia minima de dos metros

El umpire del home plate evitara entrar en contacto con el receptor

La distancia fisica minima de 1 metro siempre se mantendr& en el dugout

Las bases deben limpiarse cada media entrada

No se permitiran recogedores de pelota
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