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En tiempos de coronavirus, cuando la soledad se convierte en una aliada implacable, y las horas sobran en su
paso lento por nuestros dias para pensar sobre cualquier y todo detalle relacionado con la actividad mas
insospechada, dirigi por enésima ocasion mi mirada hacia los Juegos Olimpicos de Tokio 2021.

Y es que en los Ultimos dias se ha hablado sobre el factor edad en las principales cartas de triunfo del movimiento
deportivo cubano de cara a esa cita, y como el almanaque pudiera incidir en un posible resultado deportivo,
particularmente de los mayores contendientes al oro, tomando como contraparte la edad igualmente de los
principales rivales de nuestras estrellas.

Entonces, intentaremos hacer un andlisis en estas lineas, para desterrar el azote de la pandemia y volver la
mirada hacia los esfuerzos que realizan todos y cada uno de nuestros deportistas sedientos de acariciar el Olimpo
del deporte mundial y de paso realizaremos una prediccion preliminar sobre posibles candidatos al oro en tierras
del Sol Naciente.

Antes de comenzar cabe sefialar que no constituye la edad ni por asomo, la Gnica variable o factor de incidencia
en el rendimiento de un atleta. Entran a jugar muchos otros factores, algunos de los cuéles enumeraremos a
continuacion:

1- Caracteristicas de la disciplina deportiva en cuestién

Aqui hay que tener en cuenta diversos elementos: las disciplinas de combate y deportes de contacto en general
son mucho mas traumaticos y exigentes que otras homologas. Por ende, mas propensas a lesiones que requieran
intervenciones quirdrgicas y por consiguiente periodos de interrupcién en el proceso de desarrollo de un
deportista. Aqui la madurez o maestria, también pudiera tardar un poco mas en alcanzarse.
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En cambio los de tiempo y marca, ademas de los de apreciacion artistica dependen mas del trabajo y cuidado
individual de cada deportista. Algunos como la gimnasia artistica y ritmica, el clavados y hasta la natacion,
comienzan a entrenarse con rigor a los cinco afios, por lo que su curva natural evolutiva se da en edades mas
tempranas que en el resto de los deportes.

También hallamos otras modalidades como el ciclismo, fundamentalmente la ruta, el tiro y el tiro con arco, que se
convierten en longevas por algunas de sus caracteristicas. Requieren de postura y fuerte componente psicoldgico,
concentracién, y no demandan de grandes volimenes de trabajo fisico, en el caso del tiro y el tiro con arco, en
tanto el ciclismo, pese al desgaste que enfrenta en apariencia es mas llevadero en materia de gasto energético
para sus practicantes del alto rendimiento.

El atletismo es un caso aparte. El deporte rey contempla 47 pruebas, cada una con sus especificidades y la curva
evolutiva, si bien comienza a medirse en las categorias cadete y juvenil, experimenta un cambio brusco en no
pocas ocasiones durante el transito a la élite.

Por dltimo contemplo las disciplinas nalticas, remo, canotaje, y hasta vela, todas con una carga fisica importante,
pero que no entra en contradiccién con la presencia de figuras longevas y en consonancia, el mejor palmarés de
muchas pasados los 30 afios.

2- Cualidades y perfil individual de los protagonistas

Acé entran a jugar factores de indole objetiva y subjetiva. En el primer escenario contamos con infraestructura de
preparacion que posibilite un crecimiento si no bien acelerado, a tono con cada etapa dentro de la carrera del
deportista en cuestion.

La capacidad del mismo para asimilar volimenes y planificacién a tono con cada estructura preparatoria, empaste
con sus comparieros de equipo y entrenador, asi como también esa sed de ser grande que posea cada uno.

Esto ultimo esta en los linderos con el plano psicoldgico: asimilacion de variables como escenarios competitivos
abrumadores, publico y prensa, predisposicion a la competencia, modelaje de variables como la concentracion de
la atencion y la organizacion de todas sus capacidades o variables volitivas en funcién de un objetivo
determinado...

No se desprecian las disciplinas colectivas, sucede que en ellas el llamado team work es el eje medular de un
elenco exitoso, independientemente de las edades de cada uno de sus miembros. Ademas, hasta este minuto,
Cuba no ha logrado clasificar a ningan elenco a tierras niponas.

Luego de este panorama tomaremos como muestra a los campeones olimpicos cubanos de las Ultimas tres
ediciones de citas estivales, para luego aterrizar en nuestra prediccion y visualizacién de posibles aspirantes a la
corona, tomando en cuenta tanto la edad, como las restantes variables antes expuestas:

Beijing 2008

1- Yipsi Moreno: Atletismo, lanzamiento del martillo. Se titulé con casi 28 afios.
2- Dayron Robles: Atletismo, 110 c/v. Tenia casi 22 abriles al imponerse.

3- Mijain Lépez: Lucha Grecorromana 120 kg. Alz6 su primer cetro con 26 afios.

Londres 2012

1- Mijain Lépez: Lucha Greco, 130 kg. Casi 30 afios.

2- Roniel Iglesias: Boxeo, 64 kg. Rey con 24 abriles.

3- Robeisy Ramirez: Boxeo, 52 kg. Titular con apenas 19 primaveras.

4- |dalys Ortiz: Judo, +78 kg. Reina con 23 afios, proxima a los 24.

5- Leuris Pupo: Tiro deportivo, pistola rapida a 25 metros. As con 35 abiriles.

Rio de Janeiro 2016

1- Mijain Lépez: Lucha Greco, 130 kg. Materializé su tercera corona con casi 34 afios.
2- Ismael Borrero: Lucha Greco, 59 kg. Se vistié de oro con 24 afios.

3- Robeisy Ramirez: Boxeo, 56 kg. Se erigi6é doble monarca con 23 afios.

4- Arlen Lopez: Boxeo, 75 kg. Alzd el cetro con 23 abriles.

5- Julio César La Cruz: Boxeo, 81 kg. Rey con casi 27 afios.
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Con la relacion de reyes y reinas en nuestro poder caemos en esta espera en la que todos nuestros
preseleccionados, algunos con mayores perspectivas y otros con menos, han convertidos sus hogares en centros
de entrenamiento, tratando a sangre y fuego de no alejarse mucho de la forma deportiva, para que, una vez se
normalicen las actividades, retornar a sus entrenamientos sin tamafio distanciamiento, y con la posibilidad de
adquirir sus 6ptimas capacidades en el menor tiempo posible.

Tomando en cuenta todo elemento sobre el cual hemos reflexionado, asi como la calidad incuestionable de
posibles rivales directos de nuestros ases, y algln eléctrico que nunca se debe despreciar, le proponemos un
listado de candidatos a lo mas alto del podio en Tokio, sin menospreciar las edades con las que llegaran a ese
magno evento, y con el consabido margen de error que a la vuelta de un afio y tres meses aproximadamente,
pudiera encerrar este comentario, una vez caido el telon de los olimpicos.

1- Mijain L6pez: (encararia el reto con casi 38 afios).

2- Ismael Borrero: (anclaria en la competicién con 28).

3- Idalys Ortiz: (llegaria con 31)

4- Andy Cruz: Boxeo 64 kg. Llegaria con casi 26 abriles.

5- Léazaro Alvarez: Boxeo, 57 kg. Subiria al ring con 30 afios.

6- Yaimé Pérez: Atletismo, lanzamiento del disco. Igualmente encararia la cita con 30 primaveras.

7- Denia Caballero: Atletismo, lanzamiento del disco. Dispararia el implemento con 31 afios.

8- Juan Miguel Echevarria: Atletismo, salto de longitud. Clavara sus pinchos en la arena con casi 23
primaveras.

9- Serguey Torres-Fernando Jorge Dayan: Canotaje, C-2 a mil metros. El primero bogara con 34 afios, en
tanto Fernando Jorge lo asumira con 22.

Dia X de mi cuarentena. Confieso que al escribir estas lineas me embargo cierta dosis de ansiedad, de vitorear en
un estadio, de sentir la adrenalina de ver a los nuestros compitiendo, dando lo mejor de ellos. De tener el privilegio
de narrar sus hazafas. En definitiva ver ondear la bandera cubana en lo mas alto, entonar las notas del Himno de
Bayamo, y disfrutar los rendimientos de nuestros deportistas, sabiendo todo el sacrificio que representd su
ascenso al Olimpo deportivo, es y sera siempre, uno de los mayores motivos de orgullo.
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