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Es domingo 10 de mayo. Los cubanos pasan el Dia de las Madres en condiciones extraordinarias. Si no fuera por
la crisis del coronavirus, las calles no se sentirian tan vacias ni silenciosas, pero la mayoria de la gente esta dentro
de su casa.

Son pocos los vehiculos que circulan por La Habana. Los que si, deben tener razones serias para hacerlo. Es el
caso de dos guaguas parqueadas desde el mediodia en las afueras de un centro de aislamiento en Habana del
Este. De ordinario, son émnibus de transporte publico. Ahora su mision es trasladar a José Manuel y unas 30
personas que han trabajado alli hacia otro centro en el Cotorro, donde permaneceran aislados antes de poder
regresar a sus respectivos hogares.

Pagina 1 de 6



Voluntarios contra la Covid-19: José Manuel Lapeira, ni heroico ni sacrificad
Publicado en Cuba Si (http://cubasi.cu)

Foto tomada del Facebook del entrevistado. Dos guaguas esperan para trasladar a José Manuel y al resto
del personal que trabajé con sospechosos de portar el nuevo coronavirus hacia un centro en el Cotorro
donde permaneceran aislados hasta que se compruebe que estan sanos.

José Manuel Lapeira tiene 20 afios y esta en tercero de Periodismo en la Facultad de Comunicacién de la
Universidad de La Habana. A principios de abril conocié que la rectoria de su universidad puso a disposicion de
las autoridades capitalinas dos de sus residencias estudiantiles. Funcionarian como centros de aislamiento a
sospechosos de coronavirus. Se ofrecié como voluntario apenas saberlo.

Lapeira, como le llaman la mayoria de sus profesores, vive con Dania, la abuela paterna de 67 afios, en el
municipio Boyeros. Ha sido asi desde el 2014, poco después del fallecimiento del abuelo. Los padres, divorciados,
viven con otros hijos. El tiene mas apego por su abuela, quien, segin cuenta, lo consiente y le exige al mismo
tiempo. Es un intermedio de carifiosa y seca. “Tiene sus momentos”.

La casa se sustenta con la pension de ella, una ayuda del estado por bajos ingresos, algiin esporadico pago a
José Manuel por colaboraciones periodisticas y un aporte de su padre.

Dania no se opuso a la decision de que partiera como voluntario, a pesar de que es su familiar mas préoximo y
pasaria sola toda la temporada en que su nieto estuviera fuera. Este supuso que el papa le daria algunas vueltas,
pero no podia tener certeza porque “él es algo cascarrabias y trabaja mucho”. Sentia un deber que cumplir. “Me
duele dejarla pero me ha apoyado y sé que estard bien. Es muy independiente”.

*%k%
Inicialmente se alistaron unas 50 personas entre estudiantes, profesores y directivos de diversas facultades. Se
organizaron varios grupos a modo de que cada 15 dias hubiera un relevo disponible. El no cayé en el primero.
Todo transcurrié sin obligatoriedad. El reclutamiento se basoé en “la disposicion de la gente. Hubo muchos que
dijeron que no podian y segun tengo entendido hubo facultades que ni siquiera dieron el paso al frente”. No
obstante, actualmente la cifra total de voluntarios ronda los 140.

Cuenta Lapeira que enrolarse le costd una pequefa discusion en la UJC de su facultad. Como él pertenece a la
direccion de la organizacion, el Secretario General propuso dejarlo como responsable mientras €l se ausentaba
por idéntico motivo, pues antes de una reunién que tuvieron con la decana, no supieron que era por grupos. El
Secretario General también le objetd que la abuela iba a quedar sola. “Tuve que insistirle”. Finalmente, se
entendieron.
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El lunes 25 de abril Lapeira abordd, cerca de donde vive, un vehiculo de su universidad que lo trasladé al centro
de aislamiento preparado en la beca del reparto Bahia, en Habana del Este. Junto con dos profesores de la
Facultad de Geografia, una docente de Contabilidad, un técnico y una profesora de Chino del Instituto Confucio,
una estudiante de Derecho y una condiscipula de Periodismo relevé al primer grupo que opero alli.

Durante los dias previos imaginaba su inminente rutina como “la de las peliculas y series de médicos”. Una vez
dentro, las tareas fundamentales fueron servir las raciones de desayuno, almuerzo y comida en el comedor para
llevarlas a los pacientes y al médico; limpiarlo, desinfectar las bandejas que regresaban de la zona roja; y
garantizar el orden e higiene de los apartamentos. No es que disfrutara ese trabajo, pero desde antes de entrar
tenia idea de a qué se enfrentaria. Entendia la I6gica: “no sobrecargar al personal de salud, para que el sistema
no colapse como en otros paises”.
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Foto tomada del Facebook del entrevistado. Durante las labores de higienizacion José Manuel debia vestir
un traje de proteccion
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La llamada zona roja es la de mayor riesgo epidemiolégico. Alli se encuentran los pacientes que por una razon u
otra son sospechosos de portar el SARS-CoV-2. Aunque la mayoria resulta negativa al final, hasta que una prueba
PCR no demuestre lo contrario, todos se presumen contagiados. Nunca se sabe. Por eso la zona roja es en un
centro de aislamiento el area més peligrosa y donde se extreman las medidas de bioseguridad. Lapeira en dos
ocasiones cruz0 a ella para hacer cambios de sadbanas y toallas a los pacientes y realizar desinfeccion de cuartos.

Los voluntarios duermen en dos habitaciones, divididos entre mujeres y hombres. Despiertan generalmente
alrededor de las 7:00 de la mafiana y se acuestan en la noche, al culminar las faenas. La mayoria de las veces
José Manuel cogi6 su racion de alimentos y la ingirié en el cuarto. No hizo nuevas amistades, aunque le
simpatizaron los muchachos del equipo y “la encargada de epidemiologia, el jefe médico y algunos doctores”.

Alos 11 dias de trabajo en la beca convertida en centro sanitario, Lapeira no sabia con exactitud cuando acabaria
su estadio alli. “Cada quien dice una cosa distinta y ya no sé a quién creerle”. Aunque en principio los ciclos eran
de 14 dias estos eran proclives a modificarse en dependencia de la situacion. No paraban de entrar pacientes. Por
momentos sintié la incertidumbre de ignorar cuando volveria a casa.

No habia tenido una comunicacion fluida con su abuela Dania. Solo en par de ocasiones hablaron. Ella no tiene
celular ni teléfono fijo, por lo que dependieron del mévil “petrolero” del papa de José Manuel cuando fue a verla,
de una vecina que se ofrecid de intermediaria y de la abuela materna, que también transmitié recados.
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Foto tomada del Facebook del entrevistado. José Manuel (de pie, tercero de izquierda a derecha) junto a
parte de sus comparfieros del centro de aislamiento

Con todo, Lapeira se ha sentido util. Eso es lo que pretendia desde cuando se ofrecié como voluntario: ser Util y
ayudar, sencillamente. Al mismo tiempo, no aspiraba a “asumir una pose heroica”; no quiere que se le vea como
el sacrificado. Es un poco taciturno.

*%%

Quince dias en labores de apoyo sanitario. Llega el relevo. Procede la entrega del terreno de operaciones. Un
nuevo equipo relevara al grupo de Lapeira. Se afirma que la Universidad de La Habana cuenta con fuerzas
suficientes para cubrir sus dos centros de aislamiento hasta principios de julio si fuera necesario.
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Aunqgue la tropa saliente ha concluido la mision, su destino inmediato no es el hogar. El protocolo es riguroso. Han
de someterse a otro aislamiento. Debe descartarse que durante sus dias de trabajo entre sospechosos, les haya
penetrado el acido nucleico del nuevo coronavirus y se esté multiplicando dentro del organismo.

En el Cotorro los espera un sitio que se ha acondicionado para aislar a personal sanitario cuyo trabajo implica
riesgos epidemiolégicos. Se retiran sabiendo que, por lo menos hasta el momento, ninguno de sus pacientes ha
dado positivo. Disminuyen sus temores. No obstante, pasaran varios dias antes de que retornen a casa.

“Voy a leer. Tengo una biblioteca digital. Mi plan es recluirme en la habitacién y salir lo menos posible”.

José Manuel ya felicitd a su mama por celular. Ella si tiene. A la abuela Dania le envid recados. Prefiere no pensar
en la fecha que es.

Es domingo 10 de mayo. Los cubanos celebran el dia de las madres en condiciones extraordinarias. Si no fuera
por la crisis del coronavirus, las calles no se sentirian tan vacias ni silenciosas. Tampoco la casa de Dania.
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